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A message from the President 
of the Board of Directors



Dear IWOO’s 32th Annual General Meeting attendees 

I would like to thank you for being in attendance of our 32nd Annual General Meeting and your generous support of IWOO. Since October 20, 2020, I 
have taken over as President of the Iranian women organization of Ontario (IWOO). Therefore, I would like to assure you that I will make every effort to 

fulfill the mandate of our organization to protect IWOO’s vision, mission and member benefits. On behalf of IWOO’s Board of Directors, staff and 

volunteers I would like to thank Ms. Sara Alimardani as past president and all other former presidents of IWOO for the excellent work that they have 

done as President of IWOO in the last few years.

Also, I would also like to thank Ms. Behnaz Moinzadeh who has kindly accepted the position of Vice President and all our active board members that 

are IWOO committee’s directors and have done an amazing job for serving the Iranian Canadian community. Unfortunately, some of these wonderful 

friends are leaving the board after 2 years of excellent work like Mina Rohani, Roya Nazifi, Arezou Amin and Marjan Haghighatfar that I wish them all 

the success in their future job and I know that they will be with IWOO all the time. A special thanks to Gazaleh Bozorgmanesh-Fard, Ghazal 

Mardemomen, Hoorakhsh Yousefzadeh and Bita Momeni who has left the Board after one year as a director.  Over the course of the last year, all of us 

have experienced hard times in this pandemic and lost some of our dear families and friends worldwide, we never left our members alone. IWOO’s 

mission has always been dedicated to the empowerment of women and our community, and we have made it our mission to be there for our 

community and address the rising challenges with appropriate programs, workshops and gatherings that promote solidarity, well-being and 

positivity, while doing them virtually and safely.

We programmed training for using Zoom platform, especially for our senior members, revise IWOO’s By- law, add some committees like 

Entrepreneurship, Wellbeing and Art & literary committees, involved our Yonge generation, develop mental health committee’s training and do 
partnership with other Iranian Canadian organizations. We thank you for sharing our values, supporting the work that we do through your 

participation, volunteerism, and financial contributions. 

Sincerely,

Fariba Bashiri, president



 هریدم تئیه سیئر مایپ
ویراتنوا یناریا نانز نامزاس



ویراتنوا یناریا نانز نامزاس هنایلاس یمومع عمجم نیمود و یس زیزعناگدننک تکرش

!دیدمآ شوخ ،منک رکشت امش یمئادهنادنمتواخس ینابیتشپ و عمجم نیا رد امش روضح زا منادیم مزلا ادتبا

 تیرومام و دید قفا ءاقترا تهج ردمشلات مامت هراومه ما هتفرگ هدهع رب هریدم تئیه سیئرناونعب ار نامزاس میقتسم تیلوئسم هک2020 لاس ربتکا متسیب زا ،هک مهد نانیمطا امش هب و
هک  یلبقنیلویسم یمامت و قباس هریدم تئیه سیئرینادرمیلع اراس مناخ راکرس زا نامزاسنیبلطواد و نانکراک ، هریدمتیه یاضعا ،مدوخ فرطزا.تسا هدوب نآ ءاضعایدنم هرهب و نامزاس
 ار نامزاس تنواعمتیلویسم دوخ ینابیتشپ اب هک هداز نیعم زانهب مناخ راکرس هلمج زا مزیزع ناتسود زا منادیممزلا.مرازگساپس دنداد ماجنا نامزاس ظفح و ءاقترا یارب یا هداعلا قوف یاه راک
نیا زا یدادعت هنافساتم .میامن زاربا ار مدوخینادردق ،دنتشاد نآ یاه هتیمک هرادا و نامزاس فادها دربشیپ رد یا هدنزرا رایسب شلات هک هریدم تئیه شوک تخس یاضعا یمامت و دنتفریذپ
تیقفوم یوزرآ ناشدیدج یاهراک رد ناشارب هک ،رف تقیقح ناجرم و ،نیما وزرآ ،یفیظن ایور ،یناحور انیم اهمناخ لثم دننکیم کرت یصخش لیلاد هب ار هورگ رمتسم راک لاس ود زا سپ ناتسود
 و دندرک کرت ار هریدم تئیه موادم یراکمه لاسکی زا سپ هک هداز فسویشخروه یاقآ و نموم اتیب ،نموم درم لازغ ،درف-شنم گرزب هلازغ اهمناخ لثم یناتسود زا مراد هژیو رکشت .مراد
.دوب دنهاوخ نامزاس رانک رد هراومه هک متسهنیمطم

 تسد زا ایند طاقن ریاس و ناریا ، اداناک رد هچ ار ینازیزع اضعب هک ار نامزاس یمارگ یاضعا تقوچیه میدرک هبرجت19دیوک یمدناپ رطاخ هب ار یتخس طیارش ام همه هک هتشذگ لاسکی لوط رد
 ،بسانم یاه همانربماجنااب ،هدوب ییاداناک یناریا هعماج و نانزیزاسدنمناوت روظنم هب هک ویراتنوا یناریا نانز نامزاس تیرومأم تهج رد میدرک یعس تدم نیا رد .میتشاذگن اهنت دنداد
.مینک ارجا  نما و نیلانآتروصب ءاضعا یگدنز دوبهب یارب ار اه همانرب دوخ یدردمه و تیامح اب و هداد رارقهجوتدروم ار هعماج یاهزاین و تیرومأم نیا اه یمه رود واهپاشکرو

 ،زورما یاهزاین ساسا رب نآ ندرک زور هب ونامزاس همانساسا یرگنزاب ،دشرا نادنورهش یارب صوصخب نیلانآ یاه همانرب زا هدافتسا شزومآ :زا ناوتیم تدم نیا رد هتفای ماجنا یاهراک زا
 یناریا یاهنامزاس ریاس اب طابترا و ناوج یاههورگ صوصخم یاه همانرب ،ناور و مسج تملاس یاهشزومآ و ،تایبدا و رنه ،یگدنز دوبهب ،ینیرفآراک هتیمک دننام نامزاس یاه هتیمک شیازفا
 تیامح و نامزاسی اهشزرا غیلبت هب یلام یاه تیامح و هنابلطواد راک ، اه همانرب رد تکرش اب نامزاس رادافو اضعا امش هکنیا زا ار مدوخ ینادردق و ساپس رگید راب همتاخ رد .درب مان ییاداناک
:هک منک یروآدای رگیدرابو منک زاربا دیهدیم همادا نامزاس شوک تخس و بلطواد هریدمتیه شلات و راک زا

تسا یگدنز بلق بوخ تسود یلو    تسا یگدنز زا یتمسق قشع و   تسا یگدنز عورش سفنت دنچ ره

..........نم بوخ ناتسود مرادناتتسود

نامزاس هریدم تئیه سیئر ،یریشب ابیرف



32 years experience for 
serving the Iranian 
Canadian community 

The Iranian Organization of Ontario was created in 1989 by 6 Iranian women in Toronto, by the names: 
Mahin Bassiri, Faranghis Mohtashami, Parvin Jalili, Mehrak Nazemi, Maryam Khakbaznejad, and Maryam 
Khalili Panah.

Their vision/objective was to assist newcomers become familiar with social, health care, community and 
government services in Ontario, to provide social and cultural services to Iranian youth, to promote 
integration with the Canadian culture while preserving and promoting Iranian customs, traditions and 
culture. 

IWOO's first home was the home of Mahin Bassiri, one of the founding members. Later it found itself a table 
at a community center from which it offered its services.

In 2012, IWOO managed to qualify for a room at its current location at 1761 Sheppard Ave East. This is a 
community hub, shared by a number of other community organizations, providing services to a diverse 
population. IWOO ran all its programs from this one room for the next 6 years. 



 تمدخ تهج رد هبرجت لاس٣٢
ییاداناک یناریا هعماج هب

 ناراذگناینب زایتلرسامه مناخ ناورداش راکرس .دیسر تبث هب یعافتنا ریغ نامزاس کیناونعب اداناک ، وتنروت رد1989 لاس ردویراتنا یناریا نانز نامزاس
 .دندومن لبقت صوصخ نیا رد ار یدایز تامحز  یناریا رجاهم نانز هب کمک دنمقلاع ییاداناک یناریا نانز رگید هارمه هب ،نامزاس
 رد و .درکیمشلات ییاداناک یناریا نانز یگدنز یرورض یاه زاین عفر  هب کمک تهج رد نابلطواد کمک اب نانز نمجنا کی ناونع هب نانز نامزاس ادتبا رد
 زا ار دوخ لوا زور زا نامزاسنیا.دنرادرب ارییاهمدق لوا ناهج نانز اب ادص مه دوخ یناسنا هاگیاج تابثا رد دنناوتب هک دوب یناریا رجاهم نانز یادص عقاو
.تسا هدرک ظفح نانچمه لاس32 نیا رد ار هیور نیا و هتشاد رودبیتیموق و یبهذم ،یسایس یاه یدنب هتسد
 ار نانز نامزاس دنتسناوت دوخ شوک تخس و دنمناوت هریدمتیه هارمه هب ناشیا هک دش هدرپسیخودرممخفا مناخ راکرس هب نامزاس2009 لاس رد
 هعماج ابیراکمهو هرواشم ابو هطوبرم یاه هتیمک یهارمه هب هریدم تئیه .دنیامنباداناکرد دنمشزرا یعامتجا هاگیاج یاراد و لاعف نمجنا کی هب لیدبت
 نیون یاهشور زا یریگ هرهب اب تسناوت و دروآ تسد هب لااویبراجت واهدرواتسد ،دوخ یدج ناهارمه و نانکراک ،نیبلطواد ،نیعجارم ،ییاداناک یناریا لاعف
 یناریایاه هداوناخ و نانز هعماج زور  یاهزاین ساسارب دیفم یزیر همانرب هب رجنم اه تروشم نیا .دنرادرب نامزاس تامدخ دوبهب یارب یرثؤم یاهمدق
 .دوب اداناک میقم
 رتکد  ،یمشاه راگن اهمناخ ریخا یاهلاس رد .درک یفرعم نیدراو هزات و نامزاس ءاضعا هب ار زاین دروم یاه تصرف و اه همانرب زا یعیسو فیط  اتسارنیارد
نانز نامزاس تامدخ شرتسگ و اه تیقفوم نیا ندرکهنیهبرد هریدم تئیه یاضعا رگید هارمه هبیریشب ابیرف رتکد وینادرمیلع اراس ، یراشفایرخف
 .دنتشاد یمهم شقن ویراتنوا یناریا
 زیزعیاهرونیس همانرب و یگدنز دوبهب، یزاس دنمناوت ،ناور تملاس و تشادهب تهج رد ینشور و فافش تیرومأم فیرعت اب ، نامزاس نیا رضاح لاح رد
 نیا لوط رد تامدخ نیا یمامت و .دنک یم یناسر تمدخ رجاهم یاه هداوناخ و نانز هژیو هبویراتنا نینکاس همه هب، هدوب نامزاس یاهتیولوا زا هشیمه هک

.تسا هدوب هعماج نیا دنمشزرا و هاگآ ،راکادف نانز صوصخب ییاداناک یناریا هعماج موادمیاهینابیتشپ واهتیامح اب لاس32



IWOO’s Committees

• Human Resource (HR) Committee Director: Marjan Haghigatfar
• Finance and Grant Committee Director: Mina Rohani
• Art & Literary Committee Director: Fariba Bashiri
• Entrepreneurship Committee Director: Shohreh Sabaghpour
• Mental Health Committee Director: Fariba Bashiri
• Volunteer & Membership Director: Behnaz Moinzadeh

Engagement Committee
• Wellness Committee Director: Morvarid Noorafkan
• Public Relations (PR) & Director: Arezou Amin
Community Outreach Committee



The main purpose of the committee is to increase awareness about the importance of mental wellness, while 

reducing the stigma surrounding mental illness in our communities. 

The objectives of the Mental Health Committee: 

a) Providing educational seminars and mental health clinics

b) Facilitating expressive art and mental health workshops

c) Hosting informal support groups; and collaborating with other mental health organizations across Ontario to raise 

awareness on important mental health issues impacting our communities.

d) These actions are based on the needs of Iranian- Canadian community such as:

• Building self-confidence

• Parenting children in a new environment

• Supporting families who have a family member with a mental illness

• Raising awareness on LGBTQ+ rights and supporting LGBTQ+ communities

• Promoting seniors’ mental health

Committee’s Programs - Mental Health CommitteeYour mental health is a priority                 
Your happiness is essential                 
Your selfcare is a necessary



Committee’s Programs -                 تسا تیولوا امش ناور تملاسناور تملاس هتیمک
              تسا بجاو امش طاشن و یداش
  تسا یساسا نآ زا تبقارم

هیارا و نابز یسراف هعماج یاهزاین ییاسانش ساسا رب هتیمک هفیظو . دنشاب یم اراد ار هنیمز نیا رد یفاک هبرجت و راک هقباس هک تسا یبلطواد یاضعا لماش هتیمک نیا
 رتکد تسایر اب ار دوخ تیلاعف2017 لاس زا هتیمک نیا .تسا هدش یراذگ هیاپ ناور تملاس تامدخ هبنانا یسرتسد و دارفا یهاگآ شیازفا روظنم هب رثوم یاهراکهار

.درک زاغآیریشب ابیرف

 شهاک اب هکییاه هداوناخ اب یهارمه ،ترجاهم زا دعب نادنزرفتیبرت،سفنب دامتعا ویسانشدوخ،ناور تملاس  یاهرانیمس یرازگرب :لماش ناور تملاس هتیمک فادها

:اب روظنم نیدب و .دشاب یم نادنملاس ناور تملاس و تشادهب هبکمک،اه هداوناخ ردایبوفومه شهاک یاربLGBQTیتینویماک اب یهارمه، دنتسه وربور ناور تملاس

ناور تملاس کینیلک ثادحا•

نشیتیدم واگوی یاهسلاک یرازگرب•

ینامرد رنه یاهسلاک•

self یاهسلاک یرازگرب• developmentدهد یم همادا دوخ تیلاعف هب.

 کمک یارب ناور تملاس کینیلکهعسوت،نیدلاو صوصخم یشزومآ یاهسلاک ،فلتخم یاه هنیمز رد یشزومآراینبو50 زا شیب اتسار نیا رد

.تسا هدرک رازگرب نیریاس و ءاضعا یارب یناسر علاطا و تیامح روظنم هب هنایهام ییامهدرگ تاسلج و نانابز یسراف هب



The main purpose of this committee is to increase the knowledge of the Iranian Canadian women and their 

families about entrepreneurship and work place needs in Canada.

The objectives of the Entrepreneurship committee:

a) Helping entrepreneurs by hosting workshops related to important matters in business

b) Help Iranian entrepreneurs to develop and grow their businesses

c) Increase entrepreneurs understanding of business by hosting monthly workshops with the topics related to 

business, like marketing, finance, law, insurance etc.

d) Helping Iranian Canadian entrepreneurs by sending them update about government available funds and 

supports by email

e) Engorging to success entrepreneur women by having a successful woman in each topic of business for 

monthly seminars

Committee’s Programs – Entrepreneurship Committee“Stay true to yourself and your 
vision. listen, but be confident.”



.تسا اداناک رد یبایراک وینیرفآراک دروم رد اهنآ یاه هداوناخ و ییاداناک یناریا نانز شناد شیازفا هتیمک نیا یلصا فده
ینیرفآراک هتیمک فادها
دنک کمکنانیرفآراک هب ،سنیزیب مهم لئاسم اب طبترم یشزومآ یاه هاگراک یرازگرب اب•
دنک کمک دوخ لغاشم هعسوت و هعسوت یارب یناریانانیرفآراک هب•
 .میهد شیازفا ار یناریا قفوم نانز و لغاشم دادعت میناوت یم ، یناریانیرفآراک نانز نتشاد اب•
.درک زاغآ روپ غابص هرهش مناخ نامرهش هنومننیرفآراک تسایر اب2020 لاس زا ار دوخ یمسر تیلاعف هتیمک نیا
.تسا هداد همادا اهسنیزیب هب یتلود یاه کمک و رضاح طیارش دروم ردنیلوسم و نیصصختم روضح اب یفلتخمیاهرانیبو تدم نیا رد هک

Committee’s Programs - تکرح یب رگا ،دیشاب تسرد ریسم رد رگا یتحینیرفآراک هتیمک
.دش دنهاوخ درنات یور زا ،دینیشنب ییاج



The difference between who you are and who you want to be is what you do.

The main purpose of this committee is to increase awareness for wellbeing in everyday lives.

The objectives of the Wellness Committee include:

Providing monthly workshops regarding wellbeing, yoga classes, Fitness classes, Public Health and 

alternative medicine workshops

The Wellness Committee is dedicated to providing education and support through webinars and classes 

for the Iranian Women of Ontario and the community.

We have had Neuroscientists, Nutritionists, Ayurveda practitioners, Traditional Chinese Medicine 

practitioners and many other health experts providing and sharing their knowledge of health and 

wellbeing.

We are hosting weekly Yoga classes as well as senior fitness classes and will be introducing healthy 

cooking classes as of October 2021.

We would love to invite you to participate in our health promoting classes and webinars. Spreading health 

and wellness one webinar at a time!

Committee’s Programs – Wellness Committee



اهزیچ ای دارفا هن دینزب هرگ فده کی هب ار نآ دیشاب هتشاد یداش یگدنز دیهاوخ یم رگا

”نیتشینا تربلآ“

تسا هرمزور یگدنز رد هافر یارب یهاگآ شیازفا هتیمک نیا یلصا فده

:زا دنترابع تملاس هتیمک فادها

یگدنزدوبهبو یتملاس هنیمز رد هناهام یاه هاگراک هئارا•

اگوی یاه سلاک•

مادنا بسانت یاه سلاک•

نیزگیاج بط و یمومع تشادهب یاه هاگراک•

.درک زاغآ نکفا رون دیراورم تسایر اب ار دوخ تیلاعف2020 لاس زا ار دوخ یمسر تیلاعف هتیمک نیا

Committee’s Programs - یگدنز دوبهب هتیمک



If you listen to your body when it whispers, you won’t have to hear it scream. 

Last year mental health committee decided to add two courses to the other services. These courses aim to improve our 
community members’ well-being in their day to day lives.

The name of these courses are:  

1. Mindfulness and self compassion

2. Nonviolence communication/ compassion communication

Each course run by 12 sessions ( each session 2 hours), 

So far, we had 2 periods for two different groups:  

1. IWOO’ volunteers

2. IWOO’s members

We received a lot of positive feedback from our participants and trying to continue those in this year as well.

Ms. Behnaz Moinzadeh one of IWOO’s board member and VC is running these courses

Committee’s Programs – Mental Health Committee TrainingMindfulness
Self-compassion
non-violence communication



نک ینادردقتنوماریپ ناهج زا و شاب رازگساپس یتسه هک یسک رطاخ هب ،نک یگدنز لاح هظحل رد ار تزور ره
. دنک هفاضا دوخ تامدخ رگید هب زین ار ناور تملاس یشزومآ یاه هرود تفرگ میمصت ،نانز نامزاس ناور تملاس هتیمک
 تیاهن رد و یدرف هعسوت تهج رد دنناوتب ،  فلتخم یاه تراهم یریگارف و شناد بسک اب دارفا هک تسا نیا یشزومآ یاه هرود نیا یرازگرب زا فده
دنرادرب مدق طاشن اب و دنمفده ،انعم اب یگدنز کی هب ندیسر
:زا دندوب ترابع هتشذگ لاس رد اه هرود نیا
 تبحم یور زا طابترا ای و تنوشخ نودب طابترا و-دوخ هب تقفش و یهاگآ هجوت
 .دنشاب یم هتعاس٢ هسلج١٢مادکره یشزومآ یاه هرود نیا

 : دیدرگ هئارا هورگ ود یارب تشذگ هک یلاس رد هک
 .نانز نامزاس یاضعا یارب هرود کی و نامزاس نابلطواد یارب یکی
.میهد شرتسگ ار اه هرود نیا میناوتب میراودیما و میا هتفرگ اه هرود نیاناگدننک تکرش زا ام ار یتبثم رایسب یاه باتزاب هناتخبشوخ
.ددرگ یم رازگرب نامزاس ییارجا نواعم و هریدمتیهیاصعا زا هدازنییعم زانهب مناخ راکرس طسوت اه هرود نیا

Committee’s Programs - ناور تملاس هتیمک یشزومآ یاه هرود



“The role of the art and literary is to ask questions, not answer them.” 

The main purpose of this committee is based on IWOO’s mission of empowerment and 

wellness of women and their families. 

Another purpose is to keep the Iranian art, literature, and culture alive and vibrant for 

Iranian Canadian 

community specially for the younger generations.

The objectives of the Art & Literary Committee include:

a)Deliver educational and recreation programs

b)These programs could be about music, painting, photography, theater, film, 

Shahname and Hafez khani, story telling in Farsi language

Committee’s Programs – Art & Literary Committee



.تسینرنه نوچ ،ینابیتشپ چیه و ،بدا نوچ ،یثرا چیه .تسین ینادان نوچ ،یرقف چیه و ،لقع نوچ ،یتورث چیه

 یناریا هعماج یارب یناریا گنهرف و تایبدا ، رنه ندرک هدنز رگید فده.دشاب یم اهنآ یاه هداوناخ و نانز یتسردنت ویزاسدنمناوت هتیمک نیا یلصا فده

.دشاب ناوج یاه لسن یارب هژیو هب ییاداناک

 ، یشاقن ، یقیسوم دروم رد یحیرفت و یشزومآ یاه همانرب هئارا :زا ناوتیم دهد ماجنا نآ فادها ندرک ییارجا یارب دراد رظن رد هتیمک هکییاه همانرب زا

 اب2019 لاس زا ار دوخ یمسر تیلاعف هتیمک نیا.درب مان ،دشاب اتسار نیا رد یرگید همانرب ره و ییوگ هصق ، یناخ ظفاح و همانهاش ، ملیف ، رتائت ، یساکع

 لاس زا هکیناجرزلارولس اهمناخ هنامیمص یراکمه ویریشب ابیرف رتکدتیلوسم اب همادا رد و درک زاغآ درف شنم گرزب هلازغ مناخ زیزع تسود تسایر

.دهد یم همادا دوخ راک هبنایار اسیرپ مناخ و دنراد هدهع هب ار یبدا پولکتیلویسم2015

:لماش هتیمک نیا رضاح لاح رد یاه همانرب

یبدابولک

یسیون ناتساد یاهسلاک

 زاوآ سلاک

Committee’s Programs - تایبدا و رنه هتیمک

صقر سلاک

رنه یاهسلاک یرازگرب



Funded by NHSP and Government of Canada

“The spirit never ages. It stays forever young.” 

Senior programs are offered virtually during the pandemic time, however we had outdoor gatherings last summer. This 
program includes:

- Delivering monthly educational and life-skill workshops for seniors on relevant topics including computer literacy, elder 
abuse awareness and support, healthy body and healthy mind.

- Offering weekly activities including adapted exercise sessions such as light yoga, senior fitness programs, mindfulness and 
training to prevent dementia, art workshops (painting, dancing, singing, etc.) and interactive games. 

- Offering English classes and social media classes

The goal throughout all our activities have been to strengthen friendship and networking opportunities for the older adult 
population. We can proudly say the IWOO’s Older Adults Program has made a significant contribution to keep this population 
socially inclusive and active. 

This program coordinator is Dr. Noushin Khavarian

Committee’s Programs – Senior Program



اداناک لاردف تلود وNHSP کمک اب
.تسا یمدآ لامک هدنهد ناشن ،یدنملاس
 زین زاب یاضف ردییامهدرگ همانرب هتشذگ ناتسبات لاح نیا اب ،تسا هدش هئارا نیلانآتروصب یریگ همه نامز لوط رد دشرا نادنورهش هورگ همانرب
.دش  ماجنا
 :لماش همانرب نیا

  یشزومآ یاه هاگراک و نادنملاس اب بسانمان یاهراتفر دروم رد یهاگآ ،نادنملاس یارب یگدنز یاه تراهم و  یشزومآ یاه هاگراک هنایهام  هئارا-
ملاس نهذ و ملاس ندب
 ، صقر ، یشاقن(یرنه یاه هاگراک ، ساوح زکرمت و شزومآ ، مادنا بسانت همانرب ، کبساگوی دننام یشزرو تاسلج لماش یگتفه یاه تیلاعف هئارا-
 .یلماعت یاه یزاب ، )هریغ و ، زاوآ
یسیلگنا نابز  یاهسلاک و ایدملایشوس یاهسلاک هئارا-
.تسا هدوب هورگ نیا رد یتسود طباور تیوقت اهتیلاعف مامت زا فده
تسا هتشاد هورگ نیا ندوب لاعف ظفح ردییازسب مهس نانز نامزاس نلااسگرزب همانرب هک تفگ ناوت یم راختفا اب
.تسارجا لاح ردنایرواخ نیشون رتکد مناخ راکرس زیزع تسود تیریدم اب همانرب نیا

Committee’s Programs - دشرا نادنورهش همانرب



IWOO’s Achievements in 2020- 2021

• Senior Grant funded by NHSP and 

Government of Canada

• CSP Grant from City of Toronto

• Summer Job Grant- Government of 

Canada - Service Canada

• Partnership with JVS

• Partnership with York and U of T students

• Singing classes

• Story writing classes (2 periods)

• COVID 19 workshop sessions

• Yalda Celebration

• Story Writing class (4 periods)

• Youth Meeting

• Extend Mental Health Clinic

• Art therapy sessions

• Parenting Classes

• Self development Courses (Mindfulness 

+Self compassion and NVC)

• Mental Health committee meeting 

including a meeting with MP Majid Jowhari

• Entrepreneur committee meeting and 

webinar, round tables with MPP Michael 

Parsa

• Art committee meeting

• Volunteer committee meeting

• Executive Committee Meeting



• Art and mindfulness classes

• IWOO Telegram Group for 

members

• Update the website

• Dance workshop

• Virtual English conversation 

classes

• ICAN meeting

• Office renovation and installing 

COVID supplies

• Law clinic reopening

• Extend the hours of Settlement 

Services for new comers

• International Women’s Day 

Celebration

• Monthly Gatherings

• Word and Excel classes

• Social and media classes for seniors

• Children Club

• Virtual Book Club

• Law seminars for Youth- How to 

enter to law school

• Law meeting with ICLP to extend 

legal clinic and law webinars

• Yoga classes

• Wellness webinars

• Art Night

IWOO’s Achievements in 2020- 2021



• Developing mental health clinics

• Working on distress line for Farsi speaking

• Continue monthly gathering with members and community

• Opening Walk-in Clinic Family Mediation

• Devolving partnership with other organizations

• Working on seniors daycare for Farsi speaking 

• More training for newcomers being settled in Canada

IWOO’s Upcoming Programs for 2022-2024“The afternoon knows what the 
morning never suspected.” 

Robert Frost 



• Government of Canada 

• City of Toronto

• New Horizons for Seniors Program

• Canada Summer Jobs program

• Community Service Partnerships (CSP)

• SAFSS (Settlement Assistance & Family Support Services)

• JVS Toronto

• Iranian students Association at York University (ISAYU)

• Iranian Association at the University of Toronto (UTIRAN)

• Toronto North Local Immigration Partnership

• CMHA( Canadian Mental Health Association)

• Charity Village

IWOO’s Partners & Funders



IWOO Staff:

• Dr.Noushin Khavarian, Office Manager
• Leili Panahi, Book Keeper
• Mohammad Tahvili, Website Coordinator

IWOO Summer students 2021:

• Mohammad Tahvili
• Parsa Nasirian
• Dorsa Nematollahi
• Ashkan Shomeil

IWOO Student Placement 2021

• Tahyebeh Ahmadi
• Nafiseh Abbasian
• Homa Mohseni

• Karoline Goodarzi

Thanks to IWOO’s Staff & Students - یناد ردق و ساپس



• Dr.Fariba Bashiri (President - Mental Health and Art -Literary Committees)

• Afsaneh Vakilian (Treasurer)

• Roya Nazifi (Secretary)

• Arezou Amin (PR Committee)

• Behnaz Moeinzadeh (Volunteer-Membership Committee)

• Mina Rohani (Funding & Grants Committee)

• Shohreh Sabaghpour (Entrepreneurship Committee)

• Marjan Haghighatfar (HR Committee)

• Morvarid Noorafkan (Wellness Committee)

Board of Directors - هریدمتیه یاضعا



IWOO’s volunteer instructors:

• Marzieh Sotoudeh (Writer) Book club
• Sasan Ghahreman (Writer) Book club and story writing courses
• Behnaz Moeinzadeh Self Development Courses
• Shery Darvish Director of IWOO law program
• Mojgan Parsa English class ( intermediate)

• Paria Doustmohammadi Older adult program
• Nooshin Beheshti Older adult program, Social and computer classes
• Shahla Yaghoobian Parenting Classes
• Dr. Fereshteh Mohammadi Senior's English class
• Tayabeh Ahmadi Senior's English class

• Soheila Golestani Singing class
• Mona Pourmahmoudian Yoga class
• Mojgan Jafari Art and Mindfulness Classes
• Susan Salek Senior Fitness Class
• Raha Dance class

Thank You To Our Amazing Instructors



• Sara Rahimi Effective Communication
• Dr.Bashiri , Behnaz Moeinzadeh Back to Health

Morvarid Nourafkan and Shohreh Sabaghpour
• Dr. Hossein Abdollahi Sani Relationship Webinar
• Behnaz Moeinzadeh Introduction to Mindfulness
• Omid Alaei Psychological Adjustment in the new Normal
• Dr. Hossein Abdollahi Sani Building Trust In Community

• Dr.Ensiyeh Harbi Training A Happy & Healthy Brain
• Dr. Hossein Abdollahi Sani A more Positive Way of Grieving
• Mahmonir Eradi Self- Efficacy
• Dr.Noushin Khasteganan Transforming Your Life
• Shahla Yaghoubian Information Session for Parenting Skills

Thank You To Our Webinar Speakers - Mental Health Committee



• Omid Alaei The Entrepreneurial Mindset
• Hoorakhsh Yousefzadeh 10 Key decisions for business owners

• MPP Michael Parsa Roundtable for business owners
• Farah Jahed Health Insurance for business owners
• Simin Nooranian Marketing strategies for Post Pandemic
• Marjan Haghighatfar Strategies for buying or leasing commercial real estate

Thank You To Our Webinar Speakers - Entrepreneurship Committee



• Mona Pourmahmoudian Breathing workshop
• Sara Salehi Brain on Movement

• Simin Ghoreishi Healthy Eating & Weight Management
• Bahareh Hosseini Acupuncture & Traditional Chinese Medicine
• Dr. Rosa Moradi The Importance of Natural Medicine
• Mozhgan Yaghoubian Your Health Through The Eyes
• Mahshid amiri Boost Your Feel With Your Meal

• Dr. laleh Mehrad Healthy Relationships, Love & Boundaries
• Padideh Simaie Communication & Personal Growth
• Dr. Rosa Moradi Seasonal Changes & How to Stay Healthy In Fall

Thank You To Our Webinar Speakers - Wellness Committee



• Dr. Hossein Abdollahi Sani Mental health committee and clinic supervisor  
• Dr. Badri Daneshamouz Mental health clinic
• Dr. Ensiyeh Harbi Mental health committee and clinic
• Dr. Maryam Holisaz Mental health committee and clinic
• Dr. Noushin Khasteganan Mental health committee and clinic
• Omid Alaie Mental health committee
• Mahmonir Eradi Mental health committee and clinic
• Sherry Darvish Legal program director
• Selora Lazarjani Book club coordinator
• Parisa Ryan Literary committee coordinator
• Sahabeh Arbabei Volunteer committee
• Lachin Fathi Volunteer committee
• Meloka Moayedi Volunteer committee
• Roshanak Bahramzadeh Volunteer committee

Thank You To Our Wonderful Volunteers

• Tayebeh Ahmadi

• Nooshin Beheshti 

• Roya Dehban

• Ali Esnaashari

• Fereshteh 
Mohammmadi

• Fatemeh Mosavat

• Homa Mohseni

• Macy Pourtaherian

• Neda Rezaeiazar

IWOO’s volunteers:



Questions? Comments!

Thank You!


