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 آموزشی ویژه داوطلبان  برگزاری کارگاههای

رگاِ درایٍ . ایٍ کاخٕاْذ شذ برگسار  Finch Ave. East 72آدرش بعذازظٓر در  8تا  5ت عاسياِ از  ْر، دأطهباٌ  ژِیٔکارگاِ آيٕزشی 

ایٍ برَايّ بّ يُظٕر آشُایی ْر چّ بیشتر دأطهبیٍ سازياٌ زَاٌ ایراَی با رٔیکرد ٔ اْذاف . خٕاْذ بٕد  آگوست 06شنبه چهار ياِ رٔز

 Finch Avenue 72ٔاقع در  ADP Wellness Centerدر يحم  سازياٌ ٔ ًْچُیٍ آيادِ سازی جٓت تکُیک ْای فرٔش ٔ بازاریابی

East بعذازظٓر برگسار خٕاْذ شذ.جٓت  5تا  3از ساعت  3302آگٕست  23ٔ  32یشٕد.  جهسات عًهی در رٔزْای چٓارشُبّ برگسار ي

 دریافت اطلاعات بیشتر ٔ ثبت َاو با دفتر سازياٌ تًاش بگیریذ.

 

IWOO Volunteer Workshop Series 

IWOO is presenting Educational Workshop for Volunteers in each month, from 5:00 PM to 8:00 PM at 

IWOO’s new venue at 72 Finch Avenue East.  This month workshop will be held on Wednesday, 

August 16th. The purpose of this workshop is to learn and improve sales techniques. We will discuss 

about developing selling techniques, maximizing effectiveness and building a proper sales strategy. 

We also offer the practical training for two weeks. 
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 متنوع برای شهروندان ارشد س هایبرگزاری کلا

. ایٍ استکردِ  یسیبرَايّ ر ياِ اگٕست برای ارشذ یشٓرَٔذْا یرا برا ختهفیي یسرگري یسازياٌ زَاٌ برَايّ ْا

 برگسار يیشٕد. Finch Avenue East 72در ٔاقع  ADP Wellness Centerدر يحم  کلاسٓا

IWOO Presents Recreational Programs for Seniors 

Iranian Women Organization of Ontario has hired a student, recreation worker, who will plan and 

organize recreational activities for seniors. Sessions will be held at IWOO’s new venue at 72 Finch 

Avenue East in the month of August. 
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 اکسل س هایبرگزاری کلا

درست کردٌ گراف ، اخت فایم دريحیظ اکسمشرکت در ایٍ کلاسٓا بّ شًا ايکاٌ استفادِ يقذياتی ازياکرٔسافت اکسم، س

 دفتر سازياٌ درظٓربعذ از 5تا   2از ساعت   شُبّسّ  ْر اَجاو يحاسبات ریاضی را خٕاْذ داد. ایٍ کلاسٓا ٔ ٔ چارت

 برگسار يی شٕد.

Excel Class 

This workshop will teach you how to work with Microsoft Excel by making worksheets, using graphs 

or charts, and calculating mathematics in different environments. Sessions will be held every 

Tuesday, from 3:00 to 5:00 pm at IWOO’s location. 
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خوشنویسی س هایگزاری کلابر  

ْر ْفتّ از أل آگٕست بّ يذت یک ساعت ٔ َیى از ساعت  سّ شُبّدٔرِ ی جذیذ آيٕزش خٕشُٕیسی با خٕدکار ٔ قهى، 

  سازياٌ زَاٌ برگسار يیشٕد.دفتربعذازظٓردر  6: 23تا  5: 33

Calligraphy Class 

This class will teach you how to calligraphy with a pen and pencil. Sessions will be held every 

Tuesday, from 5:00 pm to 6:30 pm at IWOO’s location. 
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 برنامه منتورینگ در سازمان زنان ایرانی انتاریوبرگزاری 

تا برای برقراری  عوت مینماید از افراد علاقمند د ،در زمینه های مختلف منتورینگبرنامه آموزشی با معرفی مان زنان ایرانی انتاریو ساز

. این برنامه همکاری نمایندارتباط با دیگران، یادگیری، شناخت افراد بیشتر و تقسیم کردن تجربیات و دانش خود در این برنامه ثبت نام و 

 مامی داوطلبان و اعضاء سازمان زنان ایرانی انتاریو می باشد. تبرای 

 

IWOO’s Mentoring Matters Program  

IWOO is introducing Mentoring Matters Program and encouraging interested participants to register 

for a chance to connect, learn, network, and share experiences, knowledge, and expertise across 

professional sectors. This group mentorship program is available to all IWOO volunteers and 

members! 
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 خوانی انجمن شاهنامه برگزاری

و اینبار در  ،جًعّ ْر ياِ در يحم سازياٌ زَاٌ ایراَی آَتاریٕ دٔيیٍداستاٌ ْای آٌ در ٔ اَجًٍ شاُْايّ خٕاَی بّ يُظٕرآشُایی با شاُْايّ 

ارِ علاقًُذاٌ بّ حضٕر در ایٍ جهسات جٓت ثبت َاو ٔ گرفتٍ اطلاعات يی تٕاَُذ با دفتر سازياٌ با شً .یشٕديبرگسار آگوست00روز جمعه 

 .تًاش بگیرَذ 606-666-6566 تهفٍ

Reading Shahnameh  

Sessions for reading Shahnameh are available on the second Friday of each 

month at IWOO. This month session will be held on Friday, August 11th. For 

more information and to register, please call 416-496-9566. 
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 کارگاي آمُزشی صلح ترگساری  

ت آگوس 01روز جمعه و اینبار در  ،جًعّ ْر ياِ در يحم سازياٌ زَاٌ ایراَی آَتاریٕ سٕيیٍ در، صهح زيیُّ درآيٕزشی  اتجهس

درایٍ دردفتر سازياٌ زَاٌ برگسارخٕاْذ شذ.  صهح ارتقاء فرُْگ اًْیت گفت ٔ گٕ دربا  بعذازظٓر 5:33تا  3:23عت اساز

 .يٗ شٕد اشارِبّ تكُیكٓاٖ حم اختلافات  ًْیُطٕردیگرٖ در فرآیُذ صهح  پرداختّ يي شٕد. جهسّ بّ اًْیت گٕش دادٌ ٔ درك

 

Peace Workshop series  

 r Peace workshop series are available on the third Friday of each month at IWOO’s office.Sessions fo

The title of this month session is “The importance of conversation in promoting the culture of peace”. 

 iscussdWe will  . 0 pm to 5:00 pm2:0 from thFriday, August 18on be held  willThis month session 

to and understanding each other in the peace process. We will also talk  the importance of listening

.techniquesconflict resolution  about 
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 فناوری اطلاعات  جلسات رایگان برگزاری

. نطفا برای در دفتر سازياٌ زَاٌ برگساريی شٕد 8:33تا  6:33ت ازساع ْرْفتّ چٓارشُبّ ،اطلاعات ْای فُأری پٔرکشا

 .تًاش بگیریذ 606-666-6566 ٔ ثبت َاو در ایٍ برَايّ با دفتر سازياٌ با شًارِ تهفٍ گرفتٍ اطلاعات

Free IT Workshops 

IT sessions are running every Wednesdays, from 6:00 pm to 8:00 pm at IWOO’s Office. For 

more information and to register, please call 416-496-9566. 
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 جدید یوگا دورهبرگزاری 

برگزار   Finch Ave. East 72 يحمدر در ياِ سپتايبر ظهربعداز 0::2تا  21:00هر هفته ساعت  چهارشنبه ،دوره ی جدید یوگا

خواهشمند است جهت ثبت نام به دفتر مند بودن . در صورت علاقه در هفته خواهد بودو نیم ساعت  د. زمان هرجلسه یکخواهد ش

 .تماس بگیرید 629-669-6699شماره  یا با نتاریو مراجعه کنیداسازمان زنان ایرانی 

New Yoga Workshops  

Sessions for Yoga class is available on Wednesdays at 72 Finch Ave, East 

from 12:30 pm to 1:30 pm in the month of September. For more information 

and to register, please refer to IWOO’s website or call 416-496-9566. 
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  بزرگسالان  برنامه گروهبرگزاری 

 ایجاد بعد ازظهر در فضایی صمیمانه برای استحکام دوستی ها، 6تا  0::21از ساعت  هاشنبه سه  ماه در اینبرنامه این گروه 

 شبکه های حمایتی و چگونگی لذت بردن از زندگی برگزار می شود.

 

Older Adults’ Program  

Older Adults’ Program is held every Tuesday, from 12:30 to 4:00 pm to provide a supportive network 

and an opportunity to have fun.  

 

 

 

 

 

 
   

 
Days 

 
12:30-
12:45 

 
12:45- 
1:00 

 
1:00- 01:30 

 
1:30-01:45 

 
1:45- 
2:30 

 
2:30-03:30 

 
3:00-3:45 

 
 

1 
August 

 
Welcoming 

IWOO 
news 

 

 
Fitness 
by Sara 
Nekouei 

 
Lunch / Coffee 
Conversations 

 
Public news 

Entertainment 1: 
Idioms 

 
 

Bingo 
 

 
Entertainment 2: 

Group Dance 
 

 
 

Dessert 

 
 

8  
August 

 
Welcoming 

IWOO 
news 

 

 
Fitness 
by Sara 
Nekouei 

 
Lunch / Coffee 
Conversations 

 
Public news 

Entertainment: 
  

 
 

Bingo 

 
Entertainment 2: 

Memory 
Empowerment 

 

 
 

Dessert 

 
 

15  
August 

 
Welcoming 

IWOO 
news 

 

 
Fitness 
by Sara 
Nekouei 

 
Lunch / Coffee 
Conversations 

 
Public news 

Entertainment 1: 
Idioms 

 
 

Bingo 

 
Entertainment 2: 

Group Dance 
 

 
 

Dessert 

 
25 

August 

 
Short trip to 

Centre 
Island 

 
Short trip 
to Centre 

Island 

 
Short trip to  

Centre Island 

 
Short trip to  

Centre Island 

 
Short trip to  

Centre Island 

 
Short trip to  

 Centre Island 

 
Short trip to  

Centre 
Island 

 
 

30  
August 

 
Welcoming 

IWOO 
news 

 

 
Fitness 
by Sara 
Nekouei 

 
Lunch Party/ 

Coffee 
Conversations 

 
Public news 

Entertainment 1: 
Idioms 

 
 

Bingo 

 
Entertainment 2: 

Memory 
Empowerment 

 

 
 

Dessert 
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 سلُرا لسرجاوی ٌماٌىگ کىىديکاوُن ادتی/ کتاب خُاوی 

 شة 9 تعد از ظٍر تا 5:30 از ساعت  ايٌر مدَشىثً  میهچٍاریه َ مَد

 شود. شرکت کنندگان  می ارزبر گ شب 6بعد از ظهر تا  0::6 از ساعت  هر ماهدوشنبه  مینچهارین و مودین کانون در جلسات ا

 دارد که آن را  برنامه در حال رشد بوده و گنجایش این نوشتن و بحث و نقد آثار یکدیگر لذت میبرند. در این جلسات از خواندن،

 ایٍ جهسات تحت َظارت خاَى يرضیّ ستٕدِ ٔ آقای ساساٌ قٓرياٌ برگسار يیشَٕذ. های ادبیات و هنر هم بپردازد.به سایر بخش 

 خٕاْذ بٕد.  آگٕست 38ٔ 06دٔشُبّ جهسات ایٍ ياِ،  

Literary/Book Club- Selora Lazarjani, Coordinator 

Second and fourth Monday of every month from 5:30pm - 9:00 pm  

 

This program runs on the second and fourth Monday of every month from 5:30 pm until 9:00 pm. Participants will enjoy reading, 

writing, debating and critiquing each other's literary work. This program is expanding to include others forms of art and culture. 

Sessions run under supervision of Ms. Marzieh Sotoudeh and Mr. Sasan Ghahreman. 

 

 مصی تاتاری – زي َاردتً مٍاجریه تا خدمات

 ظٍر12 صثح تا  9از ساعت  ٌا پىج شىثً 

 ،اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسایل حقوقی

 مهاجرت، کمک های مالی دولتی و تفریحات سالم

 ارجاع متخصصان تحصیلکرده وصاحبان رشته های فنی

 مربوطه وحرفه ای جهت اخذ لایسنس به منابع

ف دولتیپرکردن فرم های مختل 

 به کلاس های زبان انگلیسی  ارجاع 

به مراکزآموزشی جهت یادگیری و کسب مهارت  ارجاع

 کاریابی

 
Settlement Service, Macy Tatari  

Thursdays, 9:00 am - 1:00 pm 

 Information regarding Housing, Education, Legal 

issues, Immigration, Social assistance and 

recreation 

 Referral of skilled workers and trades to their 

licensing bodies 

 Filling out various government forms 

 Referral to English classes 

 Referral to learning centres that can help teach job 

searching skill 

 سودابه مفرد – کلاس مکالمه زبان انگلیسی

 بعدازظهر2تا  5از ساعت پنج شنبه ها  

.مشکلاتتان را با پزشک خانواده خود به راحتی در میان بگذارید 

.امور بانکی خود را بطور مستقل انجام دهید 

.مهارت های مربوط به گفتگوهای تلفنی خود را افزایش دهید 

.درباره اخبار روز گفتگو کنید 

.نقطه نظرات شخصی خود را به راحتی ارایه دهید 

تی از اینترنت استفاده کنید.به راح 

مهارت های درک مفاهیم خود را با تماشای فیلم های کوتاه 

 بهترکنید.

 

English Conversation Class, Soudabeh Mofrad 

Thursdays, 5:00 - 7:00 pm
 

 Talk with your family doctor about your problems 

 Manage your personal banking 

 Improve your telephone conversation skills 

 Talk about the daily news 

 Express your point of view 

 Use the internet with ease 

 Improve your comprehension skills through watching 
short movies  
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          3306دسايبر 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Contact us: 

 

Iranian Women’s Organization of Ontario (IWOO) 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor 

North York, ON M2J 0A5 

Tel: 416-496-9566 

info@iwontario.comEmail:  

wontario.comwww.i Website: 
https://www.facebook.com/IranianWomenOrganizationofOntario/ 

https://twitter.com/iwontario 
 

 

 

 

 

 

Fatemeh Mossavat 

Parnian Fathi 

Roya Rahvar 

Negar Reisi 

Neda Rezaeiazar 

Yalda Riahi 

Ramin Sabet 

Susan Salek 

Maryam Siahpush 

Bita Shabankhani 

Marzieh Sotoudeh 

Sarah Tabandeh 

Faranak Tafrishi 

 

IWOO Staff 

Sima Erdos 

Bookkeeper 

 
Parisa Habibi 

Youth Community 
Animator 

 
Zahra Hosseini 

Office Admin 

 

Dr. Noushin Khavarian 
Program Coordinator 

 

Sabra Rezaei 
Project Coordinator 

 
IWOO Board of Directors 

2014-2015 

 
Sara Alimardani 

Dr.Fariba Bashiri 

Sama Bassidj 

Negar Hashemi 

Tina Hessami 

Selora Lazarjani 

Farzaneh Lotfi 

Mina Rohani 

Afsaneh Vakilian 

Samireh Yazdani 

 

Volunteer Executive Director 
Sussan Salek 

 

 

Volunteer Coordinator for 
 Literary Club 
Selora Lazerjani 

 
 

Volunteer Instructor for  
English Class  
Soudabeh Mofrad 
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IWOO Programs & Office Volunteers 

 

های ما خواهد شد! ت شما موجب تقویت برنامهنظرا  

 

 

Director of Legal Clinic 

Sherry Darvish 

 

    Soheila Hosseinkhah 

    Masoumeh Khorsandi 

    Rohangiz Lotfi  

    Pantea Jafari                                      

    Poroshad Mahdi 

    Tina Mirzaei 

    Mina Mohammadi 

    Fatemeh Mossavat  

    Roufia Niazi  

    Leila Oreizi  

    Neda Rezaeiazar  

    Mitra Saffari 

    Mehri Shahmoradi  

    Marzieh Sotoudeh 

    Azam Taghizadeh     

    Farimah Tehrani               

      

Maryam Abdollahi       

Sedigheh Aldavood 

Sonia Asli 

Sonbol Bayani  

Nooshin Beheshtii  

Paria Doustmohammadi 

Ali Esnaashari   

Ahmad Fallah   

Parnian Fathi                              

Maryam Feizi   

Sasan Ghahreman  

Sedigheh Gandomi    

Tania Ghazinejad 

Pedram Habibi                      

Salomeh Halaj                          

Zhila Heidari 

 
Summer Students 

Sara Nekouei 
Ramin Sabet 
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