
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  6106 مارچ یًخثروامٍ الکتريویکی سازمان زوان ایراوی اوتار

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سازمان زوان ایراوی اوتاریً یاوٍلسا تا شکًٌفتمیه جشه َ

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 کلیىیک حقًقی رایگان

 

 

 

 
   

 

 

 

Legal advice with professional lawyers on: Family, 

Employment, Contracts, Wills & Estates, Civil Litigation, 

Business, Tax 

 مشاوره حقوقی با وکلای مجرب در زمینه های:

ه، دادخواهی مدنی، تجارت و مالیاتقوانین خانواده، کار ، قراردادها، ارث و وصیتنام  

Thursday, March31, 2016 

5:00 -8:00 pm by appointment only 

To book, please call  416-496-9566 

 

 6102 هارچ 13پنج شنبه 

 بعذازظِر  ::00تا  ::50ساعت 

 ملاقات به صورت خصوصی وبا تعیین وقت قبلی

 

602-662-6622 شماره تلفن با لطفا برای تعیین وقت با دفتر سازمان،  

.تماس بگیرید   

 

 



 

 

 کارگاٌ آمًزشی سلامت ريان

Mental Health workshop

 

             

 هذیریت استرش
 دکترًسین ضیایی

  
          Stress Management 
             Dr. Nasim Ziaee, ND 

 

Tuesday, March 29, 2016 
                      6:00 pm- 8:00 pm 

To book your seat, please call 416-496-9566 
 

 9:02 هارچ 92 سَ شٌبَ

 بعذازظِر  ::00تا  ::00ساعت 

کسب اطلاعات بیشتر وثبت نام دراین برنامه با  لطفا برای  

  .بگیریدتماس  602-662-6622 با شماره تلفن دفتر سازمان،

 

 



 

 

           

 

 1- Please introduce yourself to our audience and tell us about how you came to know about IWOO?  

My name is Azam Taqizadeh-Delui. I became acquainted with the Iranian women's organisation four years ago through 
both a friend of mine and Persian-language newspapers. During this time, in addition to volunteering for programs 
designed specifically for our dear senior citizens, I have so made use of the facilities and programs offered by the 
organisation for the Iranian community. These have had an impact on my life. 

2- How did your involvement in the "New Horizons" project benefit you? 

 My involvement in the "New Horizons" project allowed new doors in life to be opened to me. Because we live in a 

technological age, I have always wanted the opportunity and motivation to develop my computer skills because 

computing plays an important role in my daily life. Through this project, I learned about Google Maps and am now able 

to locate addresses without any problems or the need for assistance. Through the help of y dear guide, I also learned 

how to send e-mails and this has helped me with my relations with others. 

3- Please briefly tell us about one of your memories that you shared.  

Accompanied by my spouse and three children, I came to Canada in 2002. At 5 a.m. on a warm summer morning, we 

departed from Mehrabad Airport for Milan, where we arrived at 10 a.m. After going through customs, we had 

something to eat. My spouse advised us to get some rest in the lounge of the terminal's lower level. Our next flight was 

scheduled for five hours later. My husband decided to sleep but my children and I chose to spend this time exploring 

the area and to return shortly before our flight to wake up him up. When we returned to wake him up forty five minutes 

before our flight, he was nowhere to be found. We searched high and low but could not locate him. The passengers of 

the flight were being called to board the plane. Anyways, we solicited the assistance of the police. They were suspicious 

of us and thus took us into an interrogation room where they asked us a lot of questions. To make a long story short, 

after an hour my husband suddenly appeared. He had found a cozy place and slept comfortably. We missed our flight 

that day! 

 
Dear Ms.Taghizadeh, many thanks for your cooperation, IWOO is very appreciative that you shared your life experiences 
and successes, and answering our request regarding to the New Horizon project. It is important to mention that Ms 
Taghizadeh, received the questions through email and she typed and send her story to us via email as well.  This indicates 
that she has learned how to use computer in comfortable level also is sign of success of New Horizon Project.   
 

 



 

    

 سازمان زوان ایراوی اوتاریً شرکت کىىدٌ در پريشٌ ی افق َای جدید،،اعظم تقی زادٌ تا خاوممصاحثٍ 

 

 

شذیذ؟ آشٌا ایراًی زًاى سازهاى با کٌیذ ّبگْییذ چگًَْ هعرفی را خْدتاى ، ها خْاًٌذگاى بیشتر آشٌایی برای لطفا -3   

 ایي در.  ضذم آضٌا ایراًی زًاى سازهاى تا زتاى فارسی ُای هجلَ ّ دّستن طریق از پیص سال 4 حذّد در.  ُستن دلْیی زادٍ تقی اعظن هي
 کَ ُایی ّترًاهَ اهکاًات از ، ام داضتَ فعالیت داّطلثاًَ صْرت تَ عسیس ارضذ ضِرًّذاى هخصْظ ی هَترًا در ایٌکَ تر علاٍّ هذت

 .است تاثیرًثْدٍ تی هي ضخصی زًذگی در کَ ام کردٍ استفادٍ ًیس دُذ هی ارایَ ایراًی کاهیًْیتی ترای سازهاى
 

 است ؟ حضْر در پرّژٍ ی افق ُای جذیذ چَ فْایذی برای شوا دربر داشتَ -9
ها در عصر تکٌْلْژی زًذگی هیکٌین هي  دریچَ ی جذیذی از زًذگی را تَ رّی هي گطْدٍ است.از آًجا کَدر پرّژٍ افق ُای جذیذ  حضْر 

کاهپیْتر کاهل  اطلاعتن را در راتطَ تا کار کردى تاای در هي ایجاد ضْد تا تتْاًن  ُویطَ دلن هی خْاستَ فرصتی تراین پیص تیایذ ّ اًگیسٍ

رایاد گرفتن ّاکٌْى تذّى ُیچ هطکلی ّ تذّى ًیاز تَ  هي از طریق ایي پرّژٍ گْگل هپ. ْى در زًذگی رّزهرٍ ام ًقص هِوی دارد ترکٌن چ

ثاطن تا دیگراى تتَ ارخیلی  ّ کوک دیگراى آدرسِا را پیذا هیکٌن. فرستادى ایویل آهْزش دیگری تْد کَ هي از راٌُوای عسیسم یاد گرفتن

 . کوک هیکٌذ

 

 .لطفآ یکی از خاطرات خْد را بَ طْر خلاصَ برای بیٌٌذگاى ها بٌْیسیذ -1

گرم ها از فرّدگاٍ هِراتاد تَ طرف  ییک صثح تاتستاً 5ساعت  .کطْر کاًادا ضذین ّارد 2002 هي ّ ُوسرم ُوراٍ تا سَ فرزًذم در سال 

 کَُوسرم تَ ها پیطٌِاد کرد ز پایاى کارُای گورکی چیسی خْردین صثح تَ اًجا رسیذین تعذ ا00فرّدگاٍ هیلاى پرّاز کردین ّ در ساعت 

ضُْرم تصوین گرفت کَ تخْاتذ ّ هي ّ تچَ ُا  ساعت دیگر اًجام هیطذ  5پرّاز یعذی ها  .ترای استراحت تَ طثقَ پاییي سالي تراًسیت ترّین

دقیقَ تَ پرّاز هاًذٍ رفتین  45 .ز اّ را از خْاب تیذار کٌینًسدیک پرّاّ در ایي فاصلَ ی زهاًی گردضی در اطراف داضتَ تاضین قرار ضذ کَ

هرتة اعلام هیکردًذ کَ سْار  .ّلی اّ را پیذا ًکردین  هي ّ تچَ ُا ُوَ جا را گطتین  .کَ اّ را از خْاب تیذار کٌین ّلی اّ اًجا ًثْد 

ّ خیلی از ها  تچَ ُا را ترای تازپرسی تَ اطاقی تردًذ  اًِا تَ ها ضک کردًذ ّ هي ّ .در ُر حال از پلیس کوک گرفتین  .ُْاپیوا ضْیذ

درد سرتاى ًذُن تعذ از یک ساعت دیگر سر ّکلَ ضُْرم پیذا ضذ اّ جای دًجی را گیر آّردٍ تْد ّ تَ خْاب ًازی فرّ رفتَ  .سْال کردًذ

 ن !ها از پرّاز جا هاًذی .آى رّزتْد

 

در پاسخ بَ سْالات ها، هْفقیت ُرچَ بیشترشوا را آرزّهٌذین. لازم بَ رکر هی باشذ کَ سرکار خاًن تقی زادٍ عسیس با تشکرازُوکاری شوا 

 خاًن تقی زادٍ سْالات هصاحبَ را از طریق آدرش ایویلشاى دریافت کردًذ ّ پاسخِا را کَ خْدشاى تایپ کردٍ بْدًذ هتقابلا برای ها ایویل

.برای سالوٌذاى هی باشذ  افق ُای جذیذ در پرّژٍ هْختَ ُایشاىکَ ایي ًشاى از هْفقیت ایشاى در بَ کارگیری آ ًوْدًذ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

             تعدازظُر 4تا  06:31 َا پىجشىثٍ  - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

This program provides a hub for building friendships, strengthening networks, maintaining a healthy life style and enjoying life. 

 .کٌذهیلزت بشدى اص صًذگی فشاهن  ویاد گشفتي چگىًگی ، شبکه های حوایتیها بشای استحکام دوستی ای سا ایي بشًاهه فضای صویواًه

 : مارچ 3پنچ شنبه 

 جهت تقىیت سوحیه و سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصىص  ًشهش 
 خلاقیت با یادکیشی هٌشهای دستیافضایش 

 گاساج سیل
 

 :مارچ  01پنچ شنبه  

  ههاست های توشیي جهت تقىیت سوحیه و سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصىص  ًشهش 
 بهبىد دس هکالوات سوصاًه -باى اًگلیسیص
 
 
 : مارچ 01شنبه   پنچ    

 ای توشیيههاست ه جهت تقىیت سوحیه و سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصىص  ًشهش
 با کلوات باصی دس ششکت با فعال رهي حفظ و حافظه بهبىد -ههاست های توشیي هغض   
 

 : مارچ 62شنبه  پنچ

  جهت تقىیت سوحیه و سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصىص  ًشهش
  جشي ًىسوص، با هفت سیٌی صیبا وبشگضاسی هشاسن شعش وآواص به استقبال بهاس هی سوین.

 
 

 : مارچ 30پنچ شنبه 

 جهت تقىیت سوحیه و سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصىص  ًشهش 
 مهرانگیس پور ناصحبا حضور  :مدیریت استرشکارگاه اموزشی 
 فاهیلی سشویس تىسوًتىاز  
 

 

 
 

 

Thursday March 3th: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health   
Increasing creativity by learning handcraft 
Garage Sale 
 

Thursday March 10th. 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
English Conversation Practice 
 
Thursday March 17th: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Skillful brain exercises - Improving memory and maintaining an active mind 
by engaging in word games. 
 

Thursday March 24th: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Norouz Celebration. We are going to welcoming spring with a 
beautiful Haftsin and singing songs. 
 
Thursday March 31th: 

 Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical 
health. Stress Management Workshop, Mehrangiz Pournaseh, 
Family Service Toronto 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                مصی تاتاری - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد

 ظُر 06تا صثح  9پىج شىثٍ از ساعت َر 

 

 

سًداتٍ مفرد – کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

                                                                                                                                   ظُرتعد از 7تا  5پىج شىثٍ از ساعت َر 

  تعدازظُر  7تا  5 َاپىجشىثٍ 
 

 

  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

                                         تعدازظُر 9:11 تا 5:31 َر ماٌ از ساعت ىثٍشديمیه چُاریه يميد

This program runs on the second and fourth Monday of 
every month from 5:30 pm-9 pm. Participants enjoy reading, 
writing, debating and critiquing each other's literary work. 
This program is expanding to include others forms of art and 
culture. 
 

  Information regarding Housing, Education, Legal issues,   

Immigration, Social assistance and recreation 

 Referral of skilled workers and trades to their licensing bodies 

  Filling out various government  forms 

  Referral to English classes  

 Referral to learning centres that can help teach job searching 
skills 

 

 

از   هر ماهشنبه دو مینچهارین و مودجلسات ادبیات و مطالعه این کانون در 

این میشود. شرکت کنندگان در  ارزبر گ شب 6بعد از ظهر تا  6:31ساعت

برنامه  این نوشتن و بحث و نقد آثار یکدیگر لذت میبرند. جلسات از خواندن،

های ادبیات و هنر  که به سایر بخش  آن را دارد  در حال رشد بوده و گنجایش

  هم بپردازد.

 Talk with your family doctor about your problems 

 Manage your personal banking 

 Improve your telephone conversation skills 

 Talk about the daily news 

 Express your point of view 

 Use the internet with ease 

 Improve your comprehension skills through 
watching interesting video clips and short movies  

 

 

 .مشکلاتتان را با پزشک خانواده خود به راحتی در میان بگذارید 

  انجام دهید.مستقلا امور بانکی خود را 

 .مهارتهای مربوط به گفتگوهای تلفنی خود را افزایش دهید 

 .درباره اخبار روز گفتگو کنید 

 .نقطه نظرات شخصی خود را به راحتی ارائه دهید 

 ه کنید.به راحتی از اینترنت استفاد 

 کوتاه مهارتهای درک مفاهیم خود را با تماشای ویدئو کلیپها و فیلمهای  

 بهترکنید.

   

 ن، تحصیلات، بهداشت، مسائلاطلاعات درزمینه مسک 

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالمحقوقی،مهاجرت،

 رشته های فنی وحرفه ای  متخصصان تحصیلکرده وصاحبان ارجاع

 همربوط جهت اخذ لایسنس به منابع

 پرکردن فرم های مختلف دولتی 

  سیزبان انگلیهای به کلاس  ارجاع  

 ب مهارت کاریابیکس ی جهت یاد کیری ومراکزآموزش به رجاعا 

 
شایاى رکر است ایي جلسات با حضْر خاًن هرضیَ ستْدٍ ) ًْیسٌذٍ( برگسار هی شْد. 

  



 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

North York, ON M2J 0A5 

Tel: 416-496-9566 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

https://www.facebook.com/IranianWomenOrganizationofOntario/ 

https://twitter.com/iwontario 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ُ  

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

 – تعدازظُر 5 صثح تا 9عٍ ديشىثٍ تا جم -دفتر ساعات کار     

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Shafagh Azhandeh  

Rose Bahrami 

Akram Basiji 

Sonbol Bayani 

Lili Bourani 

Sima Farid Kian 

Maryam Farzanenejad 

Mitra Firozbakht 

Sepideh Gharaei 

Helia Ghazinejad 

Farahnaz Ghoreashi 

Sedigheh Gandomi 

Masoumeh Hatef 

 

 

Nazanin Khosravi fard 

Poroshad Mahdi 

Mahshid Mansourian 

Shirin Moshirpour 

Fatemeh Mossavat 

Yalda Riahi 

Ramin Sabet 

Maliknaz Sadooghi 

Nasrin Seiri 

Bita Shabankhani 

Kimya Shahmohammadi 

Marzieh Sotoudeh 

Sarah Tabandeh 

Faranak Tafrishi 

Sepideh Tehrani 

Fereshteh Touyserkani 

Shahla Yaghoubian 

 

 

IWOO Staff 

Sima Erdos 

Bookkeeeper 

Shirin Haghgo 

Project Coordinator 

Noushin Khavarian 
Program Coordinator 

Parisa Habibi 
Youth Community Animater 

 

Maryam Siahpush 

Office Admin 

 
IWOO Board of Directors 
and Committee leaders 

2014-2015 
 

Dr.Fariba Bashiri 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Kathy Noohi 

Mina Rohani 

Samireh Yazdani 

 
Volunteer Sound & AV Specialist 

Takin Nateghi 
 

 

 

Students Placement 
Mandana Arastonejad 

Homeyra Ghassemnejad 

Maria Mirhosseini 

 

 
         Volunteer Photographer 

Sam Gharai 
 

 

 
 

Volunteer Coordinator for 
 Literary Club 
Selora Lazerjani 

 

 

 

 

Volunteer Instructor for English 
Class  

Soudabeh Mofrad 
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