
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  2016 فًریٍ، سبزمبن زوبن ایراوی اوتبریً خجروبمٍ الکتريویکی
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A Creative Approach to a Healthy Body! 

 "زّهبا "کلاش ُای 
سلاهت جِت در سازًدٍ گاهی  

Instructor: Sonia Asli 

 

 

 
 

 

 

 ُسیٌَ ثبت ًام برای ُشت جلسَ: 

 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

کبرگبٌ آمًزیی حقًقی                                                       
 

                                                                                                قًاویه مُبجرت  

 يکیل رسمی - بوتٍ آ جعفریتًسط پ

 

 

 

 

 

Thursday, February 11, 2016 

                      6:00 pm- 8:00 pm 

To book your seat, please call 416-496-9566 

 

 

 6102 فوریه 11پنج شنبه 

 بعدازظِر  0:66تا  0:66ساعت 

کسب اطلاعات بیشتر وثبت نام دراین برنامه با  لطفا برای

602-662-6622 با شماره تلفن دفتر سازمان،  

.تماس بگیرید   

 

 



 

 

 Mobile Health Clinic Services                                                                                                          یخدمبت ثُدایتکلیىیک سیبر

 IWOO & Immigrant Women’s Health Center Present                        برگسار هی با ُوکاری هرکس بِداشت زًاى هِاجر سازهاى زًاى ایراًی اًتاریْ کٌد

 

  Pap test                                                                                                                                              پاپ اسمیز    

                                                                                                                                                                          Infection Check   تست عفٌنت 

 Pregnancy Test, Counselling & Referral                                                                              تست بارداری، مشاًره ً ارجاع
                                                                                          Birth Control Information & Counsellingاطلاعات ً مشاًره درباره تنظیم خانٌاده

                                                                                                               Free Hep B screening & vaccines  آسمایش ً ًاکسن مجانی ىپاتیت ب

               
All service providers at the Mobile Health Clinic are female

 .هستند خانمدکترهای ما  همه کارکنان و

 

 



 

 

           

 

 1- Could you introduce yourself to our readers? 

 My name is Selora Lorzjani and I am from the green province of Gilan. I was an English instructor at the Ministry of 

Education in Iran. In Canada, I have been working as an English tutor, as well as volunteering at IWOO as the literary club 

coordinator. 

2- How did you get to know our organization? 

I got to know of IWOO’s activities through Persian publications. I learned that IWOO has been supporting immigrant 

women in overcoming challenges like language barriers, adjusting to a new environment and accessing recourses. I have 

always been interested in women’s issues and rights, and was naturally drawn to the organization. 

 

3- Why are you involved with IWOO?  

I am the literary/book club coordinator for IWOO. This group began its activities many years ago and is made up of Persian 

language enthusiasts. The members are interested in reading, writing and literature in general.  For many, writing has 

become an instrument of self-discovery. By reading each other's work, critiquing and debating, the participants improve 

their literacy skills.  Each person's progress in their literary endeavours is a step in the group's collective betterment. What's 

nice about this group is the collaborative and empathetic atmosphere that has been created. Everyone contributes to the 

discussions, and there is a sense of pride and belonging. 

 

4- Could you tell us about the literature club? 

Currently, the group is led by Mrs. Marzieh Sotoudeh (an author) on the second and fourth Monday of each month, from 

5:30 to 9 pm.  The sessions are held at the IWOO office.  Half of each session is spent on discussion and analysis of 

assigned short stories, and the other half is dedicated to reviewing pieces written by participants 

 

5-Do you have any recommendations for improving the literature club?  

I would love to expand the literary club and have members of the community attended. Many Persians are interested in 

literature but have no idea about the existence of this club.  We need to better reach out to the community.   Reading is good 

for the soul.  I read somewhere that a person who does not read lives only once, but a person who reads lives many lives.   

We could also take part in book readings by Iranian authors at our club and have the public attend. 

Dear Ms. Lazarjani, many thanks for your cooperation, we wish you all the best. 

 

 



 

    

 سبزمبن زوبن ایراوی اوتبریً ثروبمٍ کلًح ادثی مسئًل َمبَىگیسلًرا لرزجبوی ثب خبوم مصبحجٍ 

 

 

.لطفا برای آشٌایی بیشتر خْاًٌدگاى ها ، خْدتاى را هعرفی کٌید -0   
اکٌْى ًیش ثَ تذریس خصْصی سثبى اًگلیسی  ُن ،ُستن اىا لزسجبًی اس هٌطمَ سزسجش گیلاى ثب سبثمَ تذریس سثبى اًگلیسی درآهْسش ّ پزّرش ایزهي سلْر

.ایزاًی را ثزػِذٍ گزفتَ ام سًبى هسئْلیت ُوبٌُگی ثزًبهَ کبًْى ادثی در سبسهبى داّطلجبًَهطغْلن . ُوچٌیي اخیزا ثَ صْرت   

 

؟سازهاى زًاى ایراًی آشٌا شدید چگًَْ با -2  
 هحیظ ثَ کَ ّارد ثَ خصْظ سًبى فزاد تبسٍ ا ثَ سبسهبى سًبى ایي ثْدم کَ ضبُذ ضذم ّ آضٌب سبسهبى ّ فؼبلیت ُبیص ایي ثب سثبى فبرسی هجلات طزیك اس هي 

هی کٌذ. اس آًجبیی کَ ُویطَ ثَ هسبیل  هْثزی کوک ،ًذارًذ را هزاکش ثزخی ثَ دستزسی اهکبى یب ّ ًیستٌذ اًگلیسی سثبى ثَ هسلظ ّ ًذارًذ آضٌبیی جذیذ

.هزثْط ثَ سًبى ّ حمْق آًِب ػلالوٌذ ثْدم، جذة ایي سبسهبى ضذم  

 

چیست؟ سازهاى زًاى ایراًی ادبی کاًْى برًاهَ در شوا ُوکاری علت -3  

اس سبل ُب  کبًْى ادثیفؼبلیت گزفتن.  سًبى سبسهبى ثزًبهَ کبًْى ادثیثب تصوین ثَ ُوکبری ثیطتزی  ،اس آ ًجب ئیکَ ػلالوٌذ یَ هسبیل ادثی ّ فزٌُگی هی ثبضن

 خْاًذى کتبة ثَ ّ هی ًْیسٌذ کَ کسبًی ،است فبرسیثَ ادثیبت  ػلالوٌذ سثبى فبرسی دّستبى تجوغ هحل لجل در سبسهبى سًبى آغبس ضذٍ است. ایي ثزًبهَ

 ثَ ّ لزار هی گیزد ّهْرد ثحث ّگفتگْ هیطْد خْاًذٍ ُبیطبى ًْضتَ هیزسٌذ، ثبّری خْد ثَ زدٍ اًذک آغبس را ًْضتي کَ ثسیبری ثزًبهَدر ایي . رًذدا ػلالَ

 ثیي کَ صویوبًَ ای ُستن فضبی ایي است کَ ضبُذ ،دارد ثسیبراُویت ثزاین کَ ای هبست. ًکتَ ادثیبت دررضذ لذهیخْد  ایي  ّ ًْیسٌذ هی ثِتزاسلجل تذریج

 اس ای گْضَ کسی ُز. است ثخص ثسیبرلذت کَ است ضذٍ ایجبد ،حبضز دّستبى ثیي در ُوذلی ّ ُوکبری چٌبى اکٌْى ُن. ستا آهذٍ ّجْد ثَ ضزکت کٌٌذگبى

.است لبثل تمذیز ثسیبر ُوزاُی ّ صویویت ایي ّ هیذُذ اًجبم اضتیبق ثب را کبر  

 

  .ادبی برای خْاًٌدگاى ها تْضیح دُید کاًْى لطفا کوی در بارٍ -4

 سبسهبى دفتز درضت  9ثؼذ اسظِز تب  03:5 سبػت اس هبٍ ُز دّضٌجَ چِبرهیي دّهیي ّ (ًْیسٌذٍ) ستْدٍ هزضیَ خبًْم حضْر ثب  ادثی ًْىکب حبضز حبل در

 اسجلسَ، دیگز ًیوَ در ّ هیطْد پزداختَ  ضذٍ اًذ، تؼییي پیص هختلف، کَ اس ًْیسٌذٍ ُبی اس  کْتبٍ داستبًِبی ثزرسی ّ ثحث ثَ اسجلسَ ًیوی. هیطْد ثزگشار

.هیطْد ّ ُوَ ضزکت کٌٌذکبى در ثحث ًّظز ثطْر فؼبل هطبرکت دارًذ گفتگْ آى درثبرٍ ّ هیخْاًٌذ را خْد ُبی ًْضتَ ّ هطبلت دّستبى  

 

َ   بِبْد برای پیشٌِادی چَ شوا-5 ؟دارید سازهاى ادبی کاًْى برًاه  

 کبًْى ایي ّجْد اس اطلاػی ادثیبت ثَ اسػلالوٌذاى ثسیبری. یبثذ گستزش است ثِتز کَ است فزٌُگی حزکت هیذُین، یک اًجبم کَ کبری  ادثی، کلْة در

 سًذگی ثبر یک ًوی خْاًذ کتبة کَ کسی خْاًذٍ ام،   جبئی. هی ثخطذ رّح سًذگی ثَ فؼبلیتِب گًَْ ایي. دارد ثیطتزی رسبًی اطلاع ثَ ًیبس کبر ایي ّ ًذارًذ

یي یکی دیگز اس ثزًبهَ ُبیی کَ اهکبى اجزایص تْسظ سبسهبى سًبى هی ثبضذ، ثزگشاری ثزًبهَ ُب ی ُوچٌثبر.  چٌذ هی خْاًذ کتبة کَ کسی ّ هی کٌذ

 هی تْاًذ در ایجبد فزٌُگ سبسی در ایي راستب هْثز ثبضذ . کَ، کتبثخْاًی ّ دػْت اس ًْیسٌذگبى است 

 بیشتر شوارا در پیشبرد اُداف سازهاى آرزّهٌدین. سرکار خاًن لازرجاًی، با تشکرازُوکاری شوا در پاسخ بَ سْالات ها، هْفقیت ُرچَ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

             ثعدازظُر 4تب  12:30 َب پىجشىجٍ  - ثسرگسبلان  ثروبمٍ گريٌ

This program provides a hub for building friendships, strengthening networks, maintaining a healthy life style and enjoying life. 

 .کٌذلذت ثزدى اس سًذگی فزاُن هی ّیبد گزفتي چگًْگی ، ضجکَ ُبی حوبیتیُب ثزای استحکبم دّستی ای را ایي ثزًبهَ فضبی صویوبًَ

 
 : فوریه 4پنچ شنبه

 جِت تمْیت رّحیَ ّ سلاهت فیشیکیثشرگسبلاى  هخصْظ  ًزهص 

 لوبت رّساًَثِجْد در هکب -هِبرت ُبی توزیي سثبى اًگلیسی
 

 :فوریه  00پنچ شنبه  
 جِت تمْیت رّحیَ ّ سلاهت فیشیکیثشرگسبلاى  هخصْظ  ًزهص 

 ثب اُذای ُذایب ّ اچزای هْسیمی یک رّس  رّس ّلٌتبیي را جطي هیگیزین.

 .لذتجخص را تجزثَ کٌین 

  
 : فوریه 01شنبه   پنچ    

 یجِت تمْیت رّحیَ ّ سلاهت فیشیکثشرگسبلاى  هخصْظ  ًزهص 

 ثِجْد در هکبلوبت رّساًَ  -هِبرت ُبی توزیي سثبى اًگلیسی 
 
 : فوریه 62پنچ شنبه     

  جِت تمْیت رّحیَ ّ سلاهت فیشیکیثشرگسبلاى  هخصْظ  ًزهص 

 با حضٌر چگٌنو اس سندگی خٌد تذت بزیم  :امٌسشیگاه ارک 

 فبهیلی سزّیس تْرًّتْاس  پٌر ناصحميزانگیش  
 

 

 
 

 

Thursday February 4th: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health   
English Conversation Practice  
 

Thursday February 11th. 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Valentine’s Day Celebrations. Enjoying the day with music, 
refreshments and gift exchange. 
 
Thursday February 18th: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
English Conversation Practice 
 

Thursday February 25th: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Happiness Workshop, Mehrangiz Pournaseh, Family Service 
Toronto 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                مصی تبتبری - خدمبت ثٍ مُبجریه تبزٌ يارد

 ظُر 12تب  صجح 9پىج یىجٍ از سبعت َر 

 

 

سًداثٍ مفرد – کلاس  مکبلمٍ زثبن اوگلیسی

                                                                                                                                   ظُرثعد از 7تب  5پىج یىجٍ از سبعت َر 

  ثعدازظُر  7تب  5 َبپىجشىجٍ 
 

 

  کبوًن ادثی/کتبة خًاوی

                                         ثعدازظُر 9:00 تب 5:30 َر مبٌ از سبعت یىجٍديمیه چُبریه يميد

 
This program runs on the second and fourth Monday of 
every month from 5:30 pm-9 pm. Participants enjoy reading, 
writing, debating and critiquing each other's literary work. 
This program is expanding to include others forms of art and 
culture. 
 

  Information regarding Housing, Education, Legal issues,   

Immigration, Social assistance and recreation 

 Referral of skilled workers and trades to their licensing bodies 

  Filling out various government  forms 

  Referral to English classes  

 Referral to learning centres that can help teach job searching 
skills 

 

 

از   هر ماهشنبه دو مینچهارین و مودجلسات ادبیات و مطالعه این کانون در 

میشود. شرکت کنندگان در این  ارزبر گ شب 6تا  بعد از ظهر 1::6ساعت

برنامه  این نوشتن و بحث و نقد آثار یکدیگر لذت میبرند. جلسات از خواندن،

های ادبیات و هنر  که به سایر بخش  آن را دارد  در حال رشد بوده و گنجایش

  هم بپردازد.

 Talk with your family doctor about your problems 

 Manage your personal banking 

 Improve your telephone conversation skills 

 Talk about the daily news 

 Express your point of view 

 Use the internet with ease 

 Improve your comprehension skills through 
watching interesting video clips and short movies  

 

 

 .مشکلاتتان را با پزشک خانواده خود به راحتی در میان بگذارید 

  هید.انجام دمستقلا امور بانکی خود را 

 .مهارتهای مربوط به گفتگوهای تلفنی خود را افزایش دهید 

 .درباره اخبار روز گفتگو کنید 

 .نقطه نظرات شخصی خود را به راحتی ارائه دهید 

 .به راحتی از اینترنت استفاده کنید 

 کوتاه مهارتهای درک مفاهیم خود را با تماشای ویدئو کلیپها و فیلمهای  

 بهترکنید.

   

 اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسائل 

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالمحقوقی،مهاجرت،

 رشته های فنی وحرفه ای  احبانمتخصصان تحصیلکرده وص ارجاع

 همربوط جهت اخذ لایسنس به منابع

 پرکردن فرم های مختلف دولتی 

  سیزبان انگلیهای به کلاس  ارجاع  

 کسب مهارت کاریابی ی جهت یاد کیری ومراکزآموزش به رجاعا 

 شایاى ذکر است ایي جلسات با حضْر خاًن هرضیَ ستْدٍ ) ًْیسٌدٍ( برگسار هی شْد.
 



 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

North York, ON M2J 0A5 

Tel: 416-496-9566 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

https://www.facebook.com/IranianWomenOrganizationofOntario/ 

https://twitter.com/iwontario 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ُ  

ثروبمٍ َبی مب خًاَد ید! تقًیتوظرات یمب مًجت   

 

 

 – ثعدازظُر 5 صجح تب 9جمعٍ  ديیىجٍ تب -دفتر سبعبت کبر     

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Shafagh Azhandeh  

Rose Bahrami 

Dr. Fariba Bashiri 

Akram Basiji 

Sonbol Bayani 

Lili Bourani 

Danial Ebrahimi 

Sima Farid Kian 

Maryam Farzanenejad 

Mitra Firozbakht 

Helia Ghazinejad 

Farahnaz Ghoreashi 

 

 

 

Sedigheh Gandomi 

Masoumeh Hatef 

Nazanin Khosravi fard 

Poroshad Mahdi 

Mahshid Mansourian 

Shirin Moshirpour 

Fatemeh Mossavat 

Nasrin Sabet 

Ramin Sabet 

Maliknaz Sadooghi 

Nasrin Seiri 

Kimya Shahmohammadi 

Marzieh Sotoudeh 

Sarah Tabandeh 

Sepideh Tehrani 

Fereshteh Touyserkani 

Shahla Yaghoubian 

 

 

IWOO Staff 

Sima Erdos 

Bookkeeeper 
 

Shirin Haghgo 
Project Coordinator 

Noushin Khavarian 
Program Coordinator 

Parisa Habibi 
Youth Community Animater 

 

Maryam Siahpush 

Office Admin 

 
IWOO Board of Directors 
and Committee leaders 

2014-2015 
 

Dr.Fariba Bashiri 

Dr.Sepideh Gharai. 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Kathy Noohi 

Mina Rohani (as of April 2016) 

Samireh Yazdani 

 
Volunteer Sound & AV Specialist 

Takin Nateghi 
 

 

 

Students Placement 
Mandana Arastonejad 

Homeyra Ghassemnejad 

Maria Mirhosseini 

 

 
         Volunteer Photographer 

Sam Gharai 
 

 

 
 

Volunteer Coordinator for 
 Literary Club 
Selora Lazerjani 

 

 

 

 

Volunteer Instructor for English 
Class  

Soudabeh Mofrad 
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http://www.iwontario.com/

