
 

 

 

 

 

 

  2011 ثراکت ،سازمان زوان ایراوی اوتاریً خثروامٍ الکتريویکی
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop  (  
 

 

         آمًزشی ارتثاط سالم میان َمسران َای کارگاٌ

 

 

 

 شىاخت تفاَت ٌای فردی

 تفاَت ٌای بیه زوان َ مردان

 مٍارت ٌایی حل اختلاف

 چگُوگی ارتباط با خاوُادي خُد َ ٌمسر

 باید ٌا َ وباید ٌا در رَابظ ٌمسران

 

 

 

 

 

Understanding individual differences  

 

The major differences between men and women 

 

Conflict Resolution Skills 

 

How to communicate with our family & our partner’s family 

 

Do's and don'ts in a spousal relationship 
 



رگاٌ آمًزشی حقًقی                                                       کا 
 

 

 قًاویه کیفری

 احمد مظفری
 

                                       

                  

       

To book your seat, please call 416-496-9566  

            

          
 

 

 5102 اکتبر 22پنج شنبه 

 بعدازظهر  8011تا  6011ساعت 

کسب اطلاعات بیشتر وثبت نام با دفتر سازمان  لطفا برای  

.تماس بگیرید 606-666-6266 با شماره تلفن   

 



 

 
 

 

 

 

 بىاسازي رابطً سالم َ پیشگیري از رابطً واسالم

  ی هقذهَ ای دسباسٍ

 پیشگیشی اص سابطَ ًاسالن،، سلاهت سّاىاًتظاس جاهعَ اص جٌسیت،  ًّگاٍ 

  (آسیب سساًی )فیضیکی، سّاًی، کلاهی، جٌسی ّ ابط، بذسفتاسیقذست ّ کٌتشل دس سّ 

 پُرواصح مٍراوگیس: آمُزشی کارگاي گرداوىدي

 

 

   

 

 بیىش ازجىسیت َتمایلات جىسی درمیان اعضای کامیُویتی ایراوی َ فارسی زبان در دیاسپُراتحُلات  -شیکارگاي آمُز

 

 

 
 

 

 بَ جْاًاى ّ داًش آهْصاى پشداخت هی شْد  TTCُضیٌَ 

  یي کاسگاٍ بَ صباى فاسسی هی باشذا

 
                   

http://www.yatedo.com/s/jobtitle%3A%28Counsellor+%26Community+Facilitator%29


 

 

Q. Please introduce yourself to our readers? 

 
I’m Fataneh Jalali; I’m new in Canada and one of the active participants at IWOO’s program.  
 

Q. How did you hear about IWOO’s programs? 

 

A. A friend of mine introduced IWOO to me and I was interested to learn more about this organization. Therefore, I’ve attended 

some of the educational classes including the English conversation class, volunteer workshops and became familiar with IWOO’s 

mission and vision.  I’ve also participated at AGM event last year.  

 

Q. How is your experience with the English conversation class? 

 

A. I am satisfied with the class. Since I’ve taken the English class, my self-confidence in speaking English has improved greatly, and I 

am able to manage my daily activities with ease.  Therefore, I’m eagerly looking forward to joining my weekly English class. In 

addition to studying English, IWOO provides opportunity for networking and making new friends. 

 

Q. Do you have any suggestions or feedback for improving IWOO’s Program? 

 

A. I believe that IWOO is one of the best place offering the settlement program for Farsi- speaking newcomers. Since some of the 

newcomers may lack important connections and resources, IWOO’s programs and services provide necessary information and skill 

training workshops. I suggest that IWOO provides more services for newcomers. It is also a good idea to provide the leisure 

activities with affordable price for them.  

At the end, I would like to thank all of the staff and the executive board members. 
 

  Dear Mrs. Jalali – Many thanks for answering our questions.  Wish you all the best! 

  

                                                                                             

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

؟معرفی کىید برای خُاوىدگان مالطفا خُدتان را -ش    

 بى ُظتن.فؼبل در بزًبهَ ُبی طبسه شزکت کٌٌذگبىهي فتبًَ جلالی ُظتن، تبسٍ بَ کبًبدا آهذٍ ام ّ یکی اس  -ج

 

 چگُوً با سازمان زوان ایراوی اوتاریُ آشىا شدید؟ -ش

در  اس طزیق یکی اس دّطتبًن بب طبسهبى سًبى آشٌب شذٍ ّ ػلاقوٌذ گشتن کَ بیشتز در هْرد بزًبهَ ُبی طبسهبى اطلاع پیذا کٌن، بَ خبطز ُویي -ج

بب اُذاف ّ بزًبهَ ُبی طبسهبى بیشتز آشٌب شذم. درضوي طبل گذشتَ ًیشدر کلاطِبی اًگلیظی ّ بزًبهَ آهْسشی داّطلببى شزکت کزدم ّ بذیي تزتیب 

 ػوْهی طبلاًَ شزکت کزدم. بزًبهَ هجوغ

 

 ؟تجربً شما در مُرد شرکت  درکلاش زبان اوگلیسی سازمان چگُوً بُدي است -ش

بم صحبت کزدى اػتوبد بَ ًفض هي بیشتز شذٍ اطت اس کلاطِبی سببى بظیبر راضی ُظتن، اس سسهبًی کَ ایي کلاص ُب را شزّع کزدم ، در ٌُگ -ج

در طی شزکت در  .اًَ را بَ سببى اًگلیظی ادارٍ کٌن. ُز ُفتَ بی صبزاًَ هٌتظز رّس بزگشاری ایي کلاص هی ببشنسّبزاحتی هیتْاًن کبرُبی رّ

 کلاطِب تْاًظتن بب افزاد هختلفی آشٌب شْم ّ حتی دّطتبى جذیذی ًیش پیذا کٌن.

 

 تقاد َ یا پیشىٍادی برای بٍبُدی بروامً ٌای سازمان زوان دارید؟آیا او  -ش

فبرطی سببى ارایَ هیکٌذ. اس آًجبئیکَ تبسٍ ّارداى  اطتقزار بَ تبسٍ ّاردیي ی بزایبَ ػقیذٍ هي طبسهبى سًبى یکی اس هزاکش خْبیظت کَ خذهبت -ج

لاسم ّ کبرگبُبی آهْسشی بَ سببى فبرطی را در اختیبر هزاجؼَ کٌٌذگبى خْد  اطلاػبت کبفی در سهیٌَ ُبی هختلف را ًذارًذ، طبسهبى سًبى اطلاػبت

ّ ُشیٌَ بزًبهَ ُبی تفزیحی ًیشکبُش دادٍ شْد.در  تبسٍ ّاردیي در ًظز گزفتَ شْد بزایی بیشتز پیشٌِبد هي ایي اطت کَ  بزًبهَ ُبی قزار هی دُذ.

ی کٌن کَ ُویشَ بب هِزببًی بب هزاجؼیي بزخْرد هی کٌٌذ.پبیبى اس توبم هظئْلیي ّ کبدر اداری ّ داّطلببى تشکز ه  

 

 

 سرکار خاوم فتاوً جلالی با تشکر از ٌمکاری شما در پاسخ بً سُالات ما، مُفقیت شما را آرزَمىدیم.

 

                                                                                          سپیدٌ تُراوی تًسط فتاوٍ جلالیتا خاوم مصاحثٍ  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 آدسط جذیذ هحل بشگضاسی ایي بشًاهَ:

Parkway Forest Community Centre 

55 Forest Manor Road, Toronto, 

Ontario, M2J 0C2 
 

 

             تعدازظُر 3تا  11:30 َا پىجشىثٍ  - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

This program provides a hub for building friendships, strengthening networks, maintaining a healthy life style and enjoying life. 

 .کٌذ، شبکَ ُای حوایتی، شیٍْ صًذگی سالن ّلزت بشدى اص صًذگی فشاُن هیُا بشای استحکام دّستی ای سا ایي بشًاهَ فضای صویواًَ

 
 0 اکتبر 0 پنچ شنبه 
 جِت تقْیت سّحیَ ّ سلاهت فیضیکی  بضسگسالاى  خصْص ه ًشهش 

   بضسگسالاى  گشٍّدس  ُای هتٌْع بشًاهَخْشاهذ بشای ششّعی تاصٍ اص 

  
 0 اکتبر 8 پنچ شنبه 
 جِت تقْیت سّحیَ ّ سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصْص  ًشهش 

 دس هکالوات سّصاًَ بِبْد -صباى اًگلیسی هِاست ُای توشیي 

     
 0 اکتبر 01  شنبه پنچ    
 پاییضی سًگاسًک بشگِای ّ لزت بشدى اص سفشی کْتاٍ بشای دیذى 

 
 0 اکتبر 55 پنچ شنبه 
 جِت تقْیت سّحیَ ّ سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصْص  ًشهش 

 با کلوات باصی دس ششکت با فعال رُي حفظ ّ حافظَ بِبْد -هِاست ُای توشیي هغض

 
 0 اکتبر 56  پنچ شنبه 
 جِت تقْیت سّحیَ ّ سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصْص  ًشهش 

 خْاًذى آّاص بَ صْست دستَ جوعی

 
 

Thursday October 1st :                               
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Welcoming- New beginning with various programs 

 
Thursday October 8th : 
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Speaking English practise- Improving in daily conversations 
 
 

Thursday October 15th :  
Exploring Outdoors- A Trip to enjoy Fall Colors 

 
Thursday October 22ed :  
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Skillful brain exercise- Improving memory and maintaining an active 
mind by engaging in word games 

 
Thursday October 29th :  
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Singing song  
 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                مصی تاتاری - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد

 ظُر 12تا صثح  9پىج شىثٍ از ساعت َر 

 

    اطلاعات درزمینه مس ن  ت  یلات  بهداشت  مسا 

   و   مها رت کم   ای مال  دولت  و تفری ات سالم

 را نمای  وار ا  مت   ان ت  یل رده و ا بان 

 رشته  ای فن  و رفه ای  هت ا    یسنس به 

 مربوط  مناب     

  به کلاس ار ا   پرکردن فرم  ای م تل  دولت 

 ریاب کاو کسب مهارت  هت   مراکز موز  زبان انگلیس   
 

 

سًداتٍ مفرد – کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

                                                                                                                                   ظُرتعد از 7تا  1پىج شىثٍ از ساعت َر 

  ُرتعدازظ  7تا  1 َاپىجشىثٍ 
 

 

  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

                                 تعدازظُر 0:000:00تا  َر ماٌ از ساعت شىثٍچُارمیه چُاریه يميد

        

The sessions of this program are held on second and 

fourth Wednesdays of the month at 6:00pm-8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating and 

critiquing each other’s literary works. 

This program is growing and now has the capacity of 

incorporating other forms of arts and literature. 

 

 Information regarding Housing, Education, Legal 

issues, Immigration, Social assistance and recreation 

 Information and referral for skilled workers  

 Technician to the right resources for obtaining proper 

licence 

 Filling forms, referral to English classes, learning 

centers to learn skills for job search 

 

  ر شنبه چهار مینچهارین و مود لسات ادبیات و مطالعه این کانون در 
 ار میشود.  زبعد از ظهر بر گ 80:1تا  6011از ساعت   ماه

نوشتن و ب ث و ن د  ثار  شرکت کنندگان در این  لسات از  واندن 
 ی دیگر ل ت میبرند.

که به سایر    ن را دارد  این برنامه در  ا  رشد بوده و گن ای  

   ای ادبیات و  نر  م بپردازد. ب  

 Talk with your family doctor about your problems 

 Manage your personal banking 

 Improve your telephone conversation skills 

 Talk about daily news 

 Express your point of views 

 Use the internet with ease 

 Improve your comprehension skills through 
watching interesting video clips and short movies  

 

 

 .مش لاتتان را با پزش   انواده  ود به را ت  در میان بگ ارید 

  ان ام د ید.مست لا امور بان    ود را 

 .مهارتهای مربوط به گفتگو ای تلفن   ود را افزای  د ید 

 .درباره ا بار روز گفتگو کنید 

 ش     ود را به را ت  ارا ه د ید. ن طه نظرات 

 .به را ت  از اینترنت استفاده کنید 

 مهارتهای درک مفا یم  ود را با تماشای وید و کلیپها و فیلمهای کوتاه 

   



 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

North York, ON M2J 0A5 

Tel: 416-496-9566 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

 – تعدازظُر 1 صثح تا 9ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Mahsa Amiri 

Sara Asim  

Shafagh Azhandeh  

Rose Bahrami 

Dr. Fariba Bashiri 

Akram Basiji 

Sonbol Bayani 

Lili Bourani 

Danial Ebrahimi 

Maryam Farzanenejad 

Mitra Firozbakht 

Helia Ghazinejad 

Tania Ghazinejad 

Melika Ghiasi 

Farahnaz Ghoreashi 

 

 

Sedigheh Gandomi 

Halimeh Hamidi 

Foujan Kantni 

Nazanin Khosravi fard 

Mahshid Mansourian 

Soudabeh Mofrad 

Mina Mohammadi 

Fatemeh Mossavat 

Shahla Pezeshkzad 

Yalda Riahi 

Mina Rohani 

Nasrin Sabet 

Ramin Sabet 

Maliknaz Sadooghi 

Raheleh Sahba 

Nasrin Seiri 

Kimya Shahmohammadi 

Rahimeh Shoeibi  

Sepideh Tehrani 

Fereshteh Touyserkani 

Shahla Yaghoubian 

 

 

IWOO Staff 
 

Shirin Haghgo 

Project Coordinator 

Noushin Khavarian 
Program Coordinator 

Parisa Habibi 
Youth Community Animater 

 

Sima Erdos 

Bookkeeeper 

 

 
IWOO Board of Directors 
and Committee leaders 

2014-2015 
 
 

Laleh Abtin 

Sherry Darvish 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Kathy Noohi 

Afkham Mardukhi- past president 

 
Volunteer Sound & AV Specialist 

Takin Nateghi 

 

Student Placement 
Homeyra Ghassemnejad 

Maria Mirhosseini 

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

