
 

 

 

 

  

To appreciate our members 

To welcome new friends and members 

To celebrate another year of community service 

 به ما ملحق شوید تا از اعضاء سازمان قدردانی کنیم، به دوستان و اعضاء جدید سازمان خوش آمد
.بگوییم و سال دیگری از خدمت به جامعه را جشن بگیریم  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 .تًاط تگیشیذ 416-496-9566شًاسِ تهفٍ دفتش ساصياٌ تا تشای ثثت َاو دس ایٍ تشَايّ تا 

 

  2051 آگًست ،سازمان زوان ایراوی اوتاریً خبروامٍ الکتريویکی
 

                                                                    !

 بٍ جشه تابستاوی ما بپیًودید!
     

 

The program includes 

delightful hot & cold dishes, 

beverages and dessert, music, 

singing traditional old tunes 

and games. 

 ایٍ تشَايّ ضايم غزاْای
نزیز گشو ٔ سشد، َٕضیذَی ٔ  

دسش، يٕسیقی، آُْگٓای دنُطیٍ 
تاصی ٔ سشگشيی قذیًی،  

يی تاضذ.    



 

ذمات ماست!باعث تقُیت خ  

 

 

 
  

              

 ِسسیستى یک عُٕاٌ تّ خإَاد 

 ًْسشاٌ استثاط دس تٕجّ قاتم َکات 

 ًْسشاٌ استثاط دس گزا اثش عٕايم  

 فشد ْش سفتاس ٔ شخصیت گیشی شکم تش گزاس اثش عٕايم 

 ًْسشاٌ تیٍ سانى استثاط ْای ٔیژگی 

 ًْسشاٌ استثاط دس ْا َثایذ ٔ ْا تایذ 

 

 

 .تًاط تگیشیذ 416-496-9566شًاسِ تهفٍ دفتش ساصياٌ تا تا  ثثت َاو دس ایٍ تشَايّتشای 

         کارگاٌ آمًزشی ارتباط سالم میان َمسران

 

 



 

 

 
ایٍ تشَايّ اص تٓاس ايسال آغاص تّ کاس کشدِ ٔ  شَظشات ٔ خاطشات خٕد سا تا سایش اعضا تّ اشتشاک يی گزاسَذ.سانًُذاٌ دستشَايّ افق ْای تاصِ علأِ تش یادگیشی يٓاست ْای أنیّ کايپیٕت

ّ اشتشاک تگزاسد.  اص َتیجّ کاس سانًُذاٌ سا دس ایٍ خثشَايّ  ت ای تّ ششح داستآَای خٕد پشداختّ اَذ. ساصياٌ صَاٌ يفتخشاست کّ ًََّٕ،  دس ایٍ يذت  سانًُذاٌ ساصياٌ تا کًک دأطهثاٌ

 تٓیّ ٔ تایپ کشدِ اَذ. تٕسظ خاَى صفیّ اسلايی صیش يتٍ

 
In the New Horizons for Seniors program, our seniors learn basic computer skills and share their memories and opinions with others. Since the 

program started in the spring of this year, our volunteers have worked with our seniors to help them write their stories. We are proud to present the 

work of two of our seniors. The below work presented below was prepared and typed by Mrs. Safieh Eslami. 

 

سال پیش  ۰۲دٔ دختش ٔ دٔ پسش ْستى کّ یک دختش ٔ یک پسشو دس کاَادا صَذگی يی کُُذ. أنیٍ تاس يٍ صادة کاَادا صَذگی يی کُى.سال است کّ دس  ۵۱يٍ صفیّ اسلايی ْستى ٔ يذت 

 ۵۲ دس دال داضش كشدو. يی شو صَذگيتعذ تا دخت ٔ اتتذا تاپسشو تشای دیذٌ فشصَذاَى تّ کاَادا سفش کشدو ٔ شش ياِ دس ایُجا ياَذو. دس َٓایت تّ خاطشفشصَذاَى تّ کاَادا يٓاجشت کشدو. دس

. سشگشيیى كتاب خٕاَذٌ ٔ سٔصَايّ ذدْ سا اَجاو يي يٍكاسْاٖ  تسیاسی اص دختشو اَگهیسی است. تّ ًْیٍ دنیمصتاٌ  َذاَستٍایُجا  ى دسيشكلاتیکی اص  .صَذگی يی کُى تُٓایٗ کّ تّ سال است

ساصياٌ سانًُذاٌ . اص تشَايّ شذو اص طشیق دٔستى تا ساصياٌ صَاٌ آشُا .اص يًَٕٓٗ سفتٍ نزت يیثشو ٔٔ دٔا دسياٌ ساضٗ ْستى  اص دكتش .دقیقّ پیادِ سٖٔ يیكُى ۰۲خٕاَذٌ است. ْش سٔص 

تفشیذات تاتستاَٗ  اص ثاتت تاشذ.. اَتظاس داسو يکاٌ تشَايّ ْا تیأسو خٕد سا تّ تشَايّ ساصياٌ اجاصِ يیذْذ يًٓاٌ ٔ آٌ سا تّ سایش علاقّ يُذاٌ يعشفی يی کُى. خٕشذانى کّساضٗ ْستى 

 ساصياٌ ٔ يسافشت ْا نزت يی تشو ٔنی تشجیخ يی دْى کّ يسافشت ْا جزاب تشٔ جانة تش تاشُذ.

   

 

 
 

If you know any senior interested in learning computer skills and sharing stories or you know youth volunteers interested in working with seniors 

please contact Mina Rohani at mt.rohani@gmail.com. Young volunteers can earn the community volunteer high school credit by working as 

volunteer in this program. 

 

 

 

                                                   برای سالمىدان   تازٌافق َای  پريشٌ 
     

 

 

 کاس تّ صآغا ايسال تٓاس اص تشَايّ ایٍ. گزاسَذ يی اضتشاک تّ اػضا سایش تا سا خٕد خاطشات ٔ کايپیٕتشَظشات أنیّ ْای يٓاست یادگیشی تش ػلأِ تاصِ ْای افق دستشَايّ سانًُذاٌ

 تّ  خثشَايّ ایٍ دس سا سانًُذاٌ کاس َتیجّ اص ای ًََّٕ کّ يفتخشاست صَاٌ ساصياٌ. اَذ پشداختّ خٕد داستآَای ضشح تّ  دأطهثاٌ، کًک تا ساصياٌ سانًُذاٌ  يذت ایٍ دس ٔ کشدِ

ضذِ است. تایپ ٔ تٓیّ اسلايی صفیّ خاَى تٕسط صیش يتٍ.  تگزاسد اضتشاک  

In the New Horizons for Seniors program, our seniors learn basic computer skills and share their memories and opinions with others. Since the 

program started in the spring of this year, our volunteers have worked with our seniors to help them write their stories. We are proud to present the 

work of one of our seniors. The below work presented below was prepared and typed by Mrs. Safieh Eslami. 

 

 پیص سال ۰۲تاس أنیٍ. کُُذ يی صَذگی کاَادا دس پسشو یک ٔ دختش یک کّ ْستى پسش دٔ ٔ دختش دٔ صادة يٍ. کُى يی صَذگی کاَادا دس کّ است سال ۵۱ يذت ٔ ْستى اسلايی صفیّ يٍ

 ۵۲ داضش دال دس. كشدو يی صَذگي دختشو تا تؼذ ٔ تاپسشو اتتذا دس. کشدو يٓاجشت اکاَاد تّ خاطشفشصَذاَى تّ َٓایت دس. ياَذو ایُجا دس ياِ ضص ٔ کشدو سفش کاَادا تّ فشصَذاَى دیذٌ تشای

 ٔ خٕاَذٌ كتاب سشگشيیى. دْذ يي اَجاو سا يٍ كاسْاٖ اص تسیاسی دختشو دنیم ًْیٍ تّ. است اَگهیسی صتاٌ َذاَستٍ ایُجا دس يطكلاتى اص یکی. کُى يی صَذگی تُٓایٗ تّ کّ است سال

 سانًُذاٌ تشَايّ اص. ضذو آضُا صَاٌ ساصياٌ تا دٔستى طشیق اص. يیثشو نزت سفتٍ يًَٕٓٗ اص ٔ ْستى ساضٗ دسياٌ دٔا ٔ دكتش اص. يیكُى سٖٔ پیادِ دقیقّ ۰۲ سٔص ْش. تاس خٕاَذٌ سٔصَايّ

 تفشیذات اص. تاضذ ثاتت ْا تشَايّ يکاٌ داسو اَتظاس. تیأسو تشَايّ تّ سا خٕد يًٓاٌ يیذْذ اجاصِ ساصياٌ کّ خٕضذانى. کُى يی يؼشفی يُذاٌ ػلاقّ سایش تّ سا آٌ ٔ ْستى ساضٗ ساصياٌ

.تاضُذ تش جانة تشٔ جزاب ْا يسافشت کّ دْى يی تشجیخ ٔنی تشو يی نزت ْا يسافشت ٔ ساصياٌ تاتستاَٗ  

 

If you know any senior interested in learning computer skills and sharing stories or you know youth volunteers 

interested in working with seniors please contact Mina Rohani at mt.rohani@gmail.com 

 Young volunteers can earn the community volunteer high school credit by working as a volunteer in this program. 
 

رایانه ای شهروندان ارشد گرامی و داوطلبان جوان عزیز، چنانچه تمایل دارند در برنامه "افق های جدید برای سالمندان" که شامل یادگیری مهارت های  

نمایند. ایمیل زیر تماس حاصلتوسط داوطلبان سازمان، و به اشتراک گذاری خاطرات شهروندان ارشد میباشند شرکت نمایند، میتوانند با خانم مینا روحانی از طریق     

.دانش آموزان در این برنامه میتوانند ساعات کار داوطلبانه خود را دریافت نمایند   

mt.rohani@gmail.com 

mailto:mt.rohani@gmail.com
mailto:mt.rohani@gmail.com
mailto:mt.rohani@gmail.com


 

 

Q. Please introduce you to our readers and let them know a little about yourself. 

A. My name is Shafagh Azhandeh, I graduated in Art/Painting at Soreh university in Shiraz. I was introduced to IWOO and participate as a regular 

volunteer.  

 

Q. Have you participated in any IWOO programs? 

A. Yes, I have been an active participant at the Women’s Day event, as well as other programs such as the Parenting Workshop Series.  

 

 

Q. Please tell us about the Parenting Workshop Series. 

A. This six part workshop series was one of the most useful programs of IWOO that I have attended. I recommend this workshop to everyone, 

especially to families of with children. The first step for creating change, gaining self-awareness, is through learning from an experienced, effective 

facilitator. Over the course of these six sessions, some of the topics covered were: anger management, self-awareness, recognizing, managing stress, 

and healthy relationships in the family. As well, I learnt different relaxation methods for reducing and controlling stress, which have had positive 

effects in my life. 

 
Q. Has this workshop series increased your knowledge, improved your relationship with your children? 

A. One of the main benefits of programs such as this one, is that when other participants share their issues with the group, one realizes that they are 

not unique and others are struggling with the same challenges. Coming to this realization is heart-warming, and makes one realize the problems can 

be effectively dealt with. As well, it helps to know that with the guidance of professionals in the field and others experiences, we can work toward 

ameliorating the challenges we face. 

 
 
Q. Do you have any suggestions or feedback for improving these programs? 

My suggestion would be for these programs to be better attended by families, so that we can move toward having a healthier community, assist in 

cultivating growth in families. As well, we would be supporting IWOO, to assist them in organizing such events. 

 

 

   Dear Shafagh – Many thanks for answering our questions.  Wish you all the best! 

 

 

 

  
  

                                                                                             

 

 

 



 

لطفا خُدتان را معزفی کىیذ َ بفزماییذ چگُوً با ساسمان سوان ایزاوی تُروتُ آشىا شذیذ؟ -س  

 

 

 

 

 

 

 
  

 اصياٌ آضُا ضذو ٔ دس دال داضشتؼُٕاٌ یکیسانّ داسو. اص طشیق یکی اص دٔستاَى تا س ۵۲سانّ ٔ  ۰. دٔ فشصَذ َقاضی اص داَطگاِ سٕسِ ضیشاصيی تاضى فاسؽ انتذصیم سضتّضفق آژَذِ ْستى.  -ج 

    اص اػضاء ٔ تّ صٕست دأطهثاَّ دس ساصياٌ صَاٌ يطغٕل تّ کاس ْستى.

؟بزوامً ٌای ساسمان سوان ایزاوی شزکت کزدي ایذ آیا تا بً حال در -ص  

 
 دِ است َیضی ٔانذیٍ کّ تٕسط ساصياٌ اسایّ شتهّ، أنیٍ تاس دس يشاسى سٔص صٌ دضٕس پیذا کشدو . تؼذ اص آٌ دس دیگش تشَايّ ْای ساصياٌ ضشکت فؼال داسو ٔ تّ تاصگی دس کاسگاِ آيٕصض -ج

.ضشکت يیکُى  

 

؟ارگاي آمُسشی َالذیه کً اخیزا تُسط ساسمان ارائً شذ تُضیح دٌیذلطفا کمی بیشتز در مُرد ک-ص  

 
شصَذ صياٌ تٕد کّ دس ضص جهسّ تشگضاس ضذ. يٍ ایٍ کاسگاِ آيٕصضی سا تّ تًاو خإَادِ ْا پیطُٓاد يیکُى تّ خصٕظ تّ خإَادِ ْایی کّ داسای فتشیٍ تشَايّ ْای سا ج. ایٍ کاسگاِ یکی اص يفیذ

اْی اص خٕد ٔ ضُاخت قذيٓای تغییش ٔ خٕد آگاْی اص طشیق اسائّ صذیخ اطلاػات تّ ٔسیهّ کاسضُاساٌ يجشب يیسش است. دس ایٍ ضص جهسّ يثادثی چٌٕ کُتشل خطى، آگ ْستُذ، چشا کّ أنیٍ

 استشط تٓشيُذ ضذو کّ تاثیش تسیاسسیطٍ تشای کاْص ٔ کُتشل ٔ  اص إَاع سٔضٓای سیهک تذث ٔ تشسسی قشاس گشفت استشط ٔ يذیشیت آٌ ٔ تّ طٕس کهی سٔاتط سانى تیٍ اػضای خإَادِ يٕسد 

يٍ داضت دس صَذگی يثثتی  

 

؟ باشذ آیا ایه پزَژي تُاوستً است در سطح آگاٌی  َ بٍبُد رَابط شما  با فزسوذاوتان تاثیز داشتً -ص  
  

قیّ ضشکت کُُذگاٌ يطکلات خٕد سا يطشح يیکُُذ، يتٕجّ يیطٕیى کّ يطکلات يُذصش تّ فشد َیست ٔ تقیّ . قاتم رکش است کّ یکی اص تاثیشاتی کّ ایٍ گَّٕ پشٔژِ ْا داسَذ، ایٍ است کّ ٔقتی تج

صذد ایُکّ يیتٕاَیى تذت َظش کاسضُاط ٔ تا استفادِ اص تجاسب افشاد دس ٔنگشيی است کّ يطکلات قاتم دم است افشاد ْى تا چُیٍ چانطٓایی دست تّ گشیثاٌ ْستُذ کّ دسک ایٍ يٕضٕع تاػث د

.سفغ آٌ تشآییى  

یا اوتقادی بزای بٍبُد ارائً ایه بزوامً ٌا داریذ؟ دآیا پیشىٍا -ص  

 
ص ساصياٌ ا سضذ ٔ ضکٕفایی خإَادِ ْا کًک کُیى. دس ضًٍ تا ایٍ کاس يی تٕاَیىتاضیى ٔ تّ پیطُٓا يٍ ایٍ است کّ خإَادِ ْا تیطتش اص تشَايّ ْا استقثال کُُذ تا تتٕاَیى یک جايؼّ سانى تشی داضتّ 

.یاسی ًَاییى ییای دًایت کُیى، تا ساصياٌ سا تشای تشگضاسی چُیٍ تشَايّ ْا ضایستّصَاٌ تّ َذٕ  

با تشکز اس ٌمکاری شما در پاسخ بً سُالات ما، مُفقیت شما را آرسَمىذیم شفق آ ژوذي  سزکار خاوم
.  

                                                                                          کیمیا شاٌ محمدی سطتً شفق آشودٌبا خاوم مصاحبٍ  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 : آگُست 7 جمعه
 جٓت تقٕیت سٔدیّ ٔ سلايت فیضیکی تضسگسالاٌ  يخصٕص  َشيش 

  دس ششکت تا فعال رٍْ دفظ ٔ دافظّ تٓثٕد -يٓاست ْای تًشیٍ يغض

  تا کهًات تاصی
      

 :آگُست 14  جمعه 
 جٓت تقٕیت سٔدیّ ٔ سلايت فیضیکیتضسگسالاٌ  يخصٕص  َشيش 

   یْى خٕاَ
  
 : آگُست 11جمعه     

 جٓت تقٕیت سٔدیّ ٔ سلايت فیضیکیتضسگسالاٌ  يخصٕص  َشيش 

 تشٕیق  دس يشاسکت ششکت کُُذگاٌ دستٓیّ غزایی سادِ ٔنزیز، 

 تا استفادِ اص يٕاد غزایی سانى ٔ سادِ 

 
 : آگُست 18 جمعه  
 جشٍ تاتستاَی  

 

             ظُربعداز ۳تا  55:00 جمعٍ َا  - بسرگسالان  بروامٍ گريٌ

This program provides a hub for building friendships, strengthening networks, maintaining a healthy life style and enjoying life. 

 .کُذثکّ ْای دًایتی، شیِٕ صَذگی سانى ٔنزت تشدٌ اص صَذگی فشاْى يی، شْا تشای استذکاو دٔستی ای سا ایٍ تشَايّ فضای صًیًاَّ

Friday August 7th :                               
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Skillful brain exercise- Improving memory and maintaining an active 
mind by engaging in word games 

 
Friday August 14th : 
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Singing song  
 

Friday August 21th :  
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Preparing Light Nibbling - Engaging participants to prepare delicious 
snacks by Encouraging collaboration, utilizing healthy and simple 
ingredients 
 

 
Friday August 28th :  
Annual Luncheon 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

.گردد می  برگزار ابراهیمی دانیال آقای  توسط  آگوست و جولای ماه در کلاس  این  

This class will be held by Mr. Danial Ebrahimi during months of July and Aguest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Talk with your family doctor about your problems 

 Manage your personal banking 

 Improve your telephone conversation skills 

 Talk about daily news 

 Express your point of views 

 Use the internet with ease 

 Improve your comprehension skills through 
watching interesting video clips and short movies  

 

 

 

                                                                                                                مصی تاتاری - خدمات بٍ مُاجریه تازٌ يارد

 ظُر 52تا صبح  9پىج شىبٍ از ساعت َر 

 

 اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسائل 

 حقوقی،مهاجرت،

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالم 

 راهنمایی وارجاع متخصصان تحصیلکرده وصاحبان 

 مربوط رشته های فنی وحرفه ای جهت اخذ لایسنس به منابع 

 به کلاس زبان انگلیسی، ارجاع، پرکردن فرم های مختلف دولتی 

 ومراکزآموزش، کسب مهارت جهت کاریابی      

 Information regarding Housing, Education, Legal issues, 

Immigration, Social assistance and recreation 

 Information and referral for skilled workers and 

 Technician to the right resources for obtaining proper 

licence 

 Filling forms, referral to English classes, learning 

centers to learn skills for job search 

 .مشکلاتتان را با پششک خاوُادي خُد بً راحتی در میان بگذاریذ 

  انجام دهید.مستقلا امور بانکی خود را 

 .مٍارتٍای مزبُط بً گفتگٌُای تلفىی خُد را افشایش دٌیذ 

 .درباري اخبار رَس گفتگُ کىیذ 

 صی خُد را بً راحتی ارائً دٌیذ.وقطً وظزات شخ 

 .بً راحتی اس ایىتزوت استفادي کىیذ 

 مٍارتٍای درک مفاٌیم خُد را با تماشای َیذئُ کلیپٍا َ فیلمٍای کُتاي 

   

 

سًدابٍ مفرد – کلاس مکالمٍ زبان اوگلیسی

                                                                                                                                   ظُربعد از 7تا  1پىج شىبٍ از ساعت َر 

  بعدازظُر  7تا  1 َاپىجشىبٍ 
 



 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

North York, ON M2J 0A5 

Tel: 416-496-9566 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

بروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجب   

 

 

 – بعدازظُر 1 صبح تا 9ديشىبٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Mahsa Amiri 

Sara Asim  

Shafagh Azhandeh  

Rose Bahrami 

Dr. Fariba Bashiri 

Akram Basiji 

Sonbol Bayani 

Lili Bourani 

Mahnaz Ebrahimi 

Danial Ebrahimi 

Maryam Farzanenejad 

Mitra Firozbakht 

Helia Ghazinejad 

Melika Ghiasi 

Farahnaz Ghoreashi 

 

 

 

Sedigheh Gandomi 

Halimeh Hamidi 

Foujan Kantni 

Mahshid Mansourian 

Soudabeh Mofrad 

Mina Mohammadi 

Fatemeh Mossavat 

Shahla Pezeshkzad 

Yalda Riahi 

Mina Rohani 

Nasrin Sabet 

Ramin Sabet 

Maliknaz Sadooghi 

Raheleh Sahba 

Nasrin Seiri 

Kimya Shahmohammadi 

Rahimeh Shoeibi  

Sepideh Tehrani 

Fereshteh Touyserkani 

Shahla Yaghoubian 

 

 

IWOO Staff 
 

Shirin Haghgo 

Project Coordinator 

Noushin Khavarian 
Program Coordinator 

Parisa Habibi 
Youth Community Animater 

 

Sima Erdos 

Bookkeeeper 

 

 
IWOO Board of Directors 
and Committee leaders 

2014-2015 
 

Laleh Abtin 

Sherry Darvish 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Kathy Noohi 

Afkham Mardukhi- past president 

 

 
Volunteer Sound & AV Specialist 

Takin Nateghi 

 

 

  

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

