
 

 

 

   

 

 

 

 

 2014 اپریلٌ َای سازمان زوان ایراوی اوتاریً ما تروامٍ



 

 

 

 .گشدیذ اُذا صًبى عبصهبى بَ اسصؽوٌذی بغیبس ٌُشی اثش، بِبس فشاسعیذى ّ ًْسّص بب ُوضهبى، سّص ایي دس. بْد بسیْاًت ایشاًی صًبى عبصهبى بشای یبدهبًذًی بَ سّصی  هبسچ بیغتن ؽٌبَ پٌج

 بَ یبًؼداًؾجْ ّ خْد ٌُشی کبس اُذاء بَ تصوین ، عبصهبى ُبی بشًبهَ ّ خذهبت بب آؽٌبیی ّ هذیشٍ ُیئت بب ًؾغت چٌذیي اص پظ 3102 جْلای هبٍ دس Carmelo Arnoldin پشّفغْس

 .ایفب ًوْددس ایي اهش سا کَ ًفیغَ ػوبد هغتْفی ) یکی اص داًؾجْیبى ایشاًی ایي بشًبهَ( ًمؼ بغیبس هْثشی  گشفت عبصهبى

 

 

 

 
 

 َدیٍ ای تی وظیر از داوشگاٌ تًروتً تٍ سازمان زوان ایراوی اوتاریً

 

 



 

 

 

 جبّداًَ ّ لذستوٌذ، آ پبًتَ: اعت آهذٍ، داسد ًبم" آ پبًتَ" کَ اثش ایي پلاک دس

 .اعت ایشاًی صًبى سّح بَ اماحتش ادای، هْصاییک لطؼبت بب ؽذٍ عبختَ دیْاسی اثش ایي

 .ًوبیذ هی تذاػی خْد سّصهشٍ صًذگی دس سا ایشاًی صًبى پؾتکبس ّ همبّهت، ایشاًی هؼبصش ٌُش ّ عٌتی عوبلیک تصبّیش تلفیك بب اثش ایي

 .اًذ کشدٍ ایفب هِن بغیبس ًمؾی، داسخْد سیؾَ ػویمب دسک ّ ؽفمت، ؽجبػت بب، جبهؼَ سفبٍ ّ اجتوبػی ػذالت، بؾش حمْق تشّیج ّ بشلشاسی دس ایشاًی صًبى، اهشّص بَ تب ببعتبى دّساى اص

 بَ خْد اص سّؽي تصْیشی اهشّص بَ تب،  پضؽک ّ داى هْعیمی، ٌُشهٌذ، هذدکبس، ًگبس سّصًبهَ، آهْصگبس، هبدس ػٌْاى بَ ًمؾؾبى تب گشفتَ ای اعطْسٍ فشهبًذُبى عوت اص ایشاًی صًبى

  .ببؽذ هی آًبى اجتوبػی خلاق بیگبٍج ًؾبًگش کَ اًذ دادٍ اسائَ جِبى

 

 

 هْصاییک، Carmelo Arnoldin پشّفغْس تْعظ ؽذٍ َئاسا"  حبل ّ گزؽتَ تکٌیکِبی" کلاط دس ٌُش تبسیخ ّ ٌُش سؽتَ داًؾجْی ُفت ّ بیغت، اًتبسیْ ایشاًی صًبى عبصهبى بب استببط دس

 .ببؽذ هی University of Toronto ّ Sheridan College بیي هؾتشک َبشًبه یک" ٌُش تبسیخ ّ ٌُش. "کشدًذ خلك سا" آ پبًتَ" دیْاسی

، هشدّخی افخن، ًصب اص پظ. گشدیذ ًصب عبصهبى دفتش دیْاسُبی اص یکی سّی بش هبسچ بیغتن سّص دس داًؾجْیبًؼ ّ Arnoldin پشّفغْس تْعظ هتش 5/4 دس هتش3 ابؼبد دس تببلْ ایي

 ّ Carmelo Arnoldin پشّفغْس،  Sheridan College ٌُش ّ طشاحی اًیویؾي  داًؾکذٍ سئیظ Michael Rubinoff اص تؾکش بب ًتبسیْا ایشاًی صًبى عبصهبى هذیشٍ ُیئت سئیظ

 .ًوْد تمذین ایؾبى بَ صًبى عبصهبى طشف اص سا تمذیشی لْح، داًؾجْیبًؼ

 ؽشح بشایؾبى سا آى اجضای ّ عیي ُفت فلغفَ، عبصهبى داّطلببى ّ اداسی کبسهٌذاى ّ هیکشد جلب دخْ بَ سا داًؾجْیبى تْجَ کَ بْد صًبى عبصهبى دفتش بخؼ صیٌت عیي ُفت صیببی عفشٍ

 .دادًذ



 

 

 

 

 

 

Thursday, March 20th, 2014 marked a significant date in IWOO’s history.  At noon of this day, when the Spring Equinox announced 

Nowruz, a group of Board members, staff and volunteers convened at IWOO office to welcomed Professor Carmelo Arnoldin from the 

University of Toronto, Arts & History Department with his students from a joint class of U of T and Sheridan College of Art & Design & 

Advanced Learning Program to install an incredible piece of art called Paneta. This work is made with small pieces of mosaic and meant 

to acknowledge the perseverance and contribution of the Iranian women as soldiers, teachers, journalists, mothers, social workers, 

community & human rights activists, doctors and musicians over the course of our long history. Associate Dean, Michael Rubinoff was 

also in attendance to magnify the importance of this collaboration between the academia and the community. 

Nafiseh Emadmostofi, one of the students played a significant role in scanning the city for a community partner and identifying IWOO 

to be the most appropriate host to this magnificent and  creative piece of art, and historic in its own right. 

IWOO’s beautiful “Haft Seen” stood out as a centre piece to this festive occasion.  While serving lunch and describing the symbolic 

significance of our Nowruz ceremony, Afkham Mardukhi presented a Scroll of Appreciation to Professor Arnoldin, Dean Rubinoff and 

the participating students. The installation measures 2 by 4 ½ meter and majestically welcomes visitors at our head office location.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کارگاٌ آمًزشی حقًقی                                                       
 

 

 قًاویه کار
 

 پریسا ویک فرجام

 

 

Thursday, 10 April 2014  

5:00 pm- 7:00 pm  

To book your seat, please call 416-496-9566 

 

 

 4102 لاپری 01پنج شنبه 

 تعذاصظِش  0011تا  0011ساعت 

با  کسب اطلاعات بیشتر وثبت نام با دفتر سازمان  لطفا برای

تماس بگیرید 209-269-6699 شماره تلفن  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thursday, 17 April 2014  

5:00 pm- 8:30 pm by appointment 

To book an appointment, please call 416-496-9566 

 

 

 

 مشاوره حقوقی با وکلای مجرب به صورت خصوصی و با وقت قبلی

 4102 اپریل 00پنج شنبه 

 قثلیتعذاصظِش تا ّقت  00:1تا  0011ساعت 

تماس بگیرید 209-269-6699لطفا برای تعیین وقت با   

          حقًقی رایگان                                                                                                           کلیىیک 



 

 

 

 

Pap test 

Infection Check 

Pregnancy Test, Counselling & Referral 

Birth Control Information & Counselling 

Free Hep B screening & vaccines 

 

All Women Staff and Women Doctors 

 

ن تماس بگیریدبرای تعیین وقت با دفتر سازما  
 

 

 

 

 

 

یخدمات تُداشتکلیىیک سیار

IWOO & Immigrant Women’s Health Center Present         تشگضاس هی کٌذ تا ُوکاسی هشکض تِذاشت صًاى هِاجش ساصهاى صًاى ایشاًی اًتاسیْ

 Friday April 25, 2014 at 10:00 to 14:00 at  Oriole CC                            ش دس اّسیْل کاهیًْیتی سٌتشتعذاصظِ 5تا صثح  01اص ساعت اپشیل  50 جوعَ

 تست دُاًَ رحن

 تست عفوًت

 تست بارداری، هشاورٍ و ارجاع

 اطلاعات و هشاورٍ دربارٍ تٌظین خاًوادٍ

 آسهایص و واکسي هجاًی ُپاتیت ب

 

 هستند خانمدکترهای ما  همه کارکنان و
 



 

 

An Interview with Bahar Almasi 

 

Can you please introduce yourself?  

I am a member of Iranian Women’s Organization of Ontario. I had graduated in Electronic Engineering from University of Toronto and right 

now I am working as an electrical Engineer. 

 

When did you start writing poems? 

Since I was nine years old I had started collecting different kinds of Persian poetry, and that encouraged me to start writing poems and some 

of my poems were published in magazines in Iran. 

 

How old were you when you moved to Canada and did it make any difference in your life as a poet? 

I was seventeen years old when I came here but it did not cut my bond with poetry and Iran.  

 

Do you follow any specific tendency in your poetry? 

Social issues and women’s problems were my first interest followed by issues related to immigrants. The main women’s issues such as 

“Virginity”, “Rape” and “Women’s Feelings” in different societies give me motivations.  

 

Is there any conflict for you as writer and as a professional engineer?  

Not at all, I believe that a writer needs a strong imagination and an engineer needs a creative mind. 

 

Are you interested in any other form of art? 

Yes, I am taking music and painting seriously and also I have been playing the piano for eight years. I think poetry is simpler because you use 

your strong imagination and a piece of paper. However for music and painting more resources are needed. 

 

 

 Interview of the Month by Parisa Habibi                                                               هصاحثَ هاٍ تْسظ پشیسا حثیثی                      

 

 



 

خْػ رّق ؽِشهبى حضْس داؽت کَ بب اجشای یکی اص هِوبى ّیژٍ ای اص جْاًبى پشتلاػ ّ بشگضاس ؽذ، دس سّص عْم هبسط صًبى دس بشًبهَ سّص جِبًی صى کَ تْعظ عبصهبى 

 . هصبحبَ ایي هبٍ بَ هؼشفی ایي هِوبى ّیژٍ اختصبؿ یبفتَ اعت .َ بخؾیذجتوبػی خْد سًّك خبصی بَ ایي بشًبهعشّدٍ ُبی ا

 

 .لطفا خْدتاى سا هعشفی کٌیذ

 ؾغْل بَ کبس ُغتن .فبسؽ التحصیل سؽتَ بشق اص داًؾگبٍ تْسًتْ کَ دس حبل حبضش دس ُویي صهیٌَ هّ  ػضبء عبصهبى صًبى ایشاًی اًتبسیْهي بِبس الوبعی ُغتن اص ا

  

 اص چَ صهاًی تَ گفتي شعش سّی آّسدیذ؟

کَ بشخی  عشّدى ؽؼش کشدمعبلگی بب جوغ اّسی عشّدٍ ُبی ؽؼشا اػن اص غضل ، هثٌْی، لصیذٍ ّ .... ؽشّع ؽذ ّ ُویي ببػث ؽذ کَ کن کن ؽشّع بَ  9گشایؼ هي بَ ؽؼش اص عي 

 اص آًِب دس هجلات داخل ایشاى ُن چبپ ؽذ.

 

 ؟است سالگی دس کاًادا صًذگی هی کٌیذ ّ آیا دّس شذى اص ایشاى تاثیشی دس علاقَ شوا تَ دًیای شعش داشتَ اص چٌذ

 سا بب ؽؼش حفظ کشدم. ُّوْاسٍ استببطن  ؽْدُفذٍ عبلَ بْدم کَ بَ کبًبدا آهذم ّلی ایي ببػث ًؾذ کَ سابطَ هي بب ایشاى ّ ؽؼش پبسعی لطغ 

 

 ؟ ذدًثال هی کٌی گشایش خاصی سا اىآیا دس اشعاست

بَ آى اضبفَ ؽذ. البتَ هغبئل  هغبئل اجتوبػی ػلاٍّ بش هغبئل صًبى ُوْاسٍ اص دغذغَ ُبی اصلی هي دس عشّدى ؽؼش اعت کَ بؼذ اص" هِبجشت " ایي جٌبَ ُن بب عبیش ابؼبدػ

"احغبعبت صًبًَ"  دس جْاهغ هختلف ّجْد داسد داهٌَ ّعیغ تشی سا بشای بست" ّ ئل صًبى اػن اص "صًب" ، "بکاجتوبػی صًبى بب ّجْد هؾکلات ّ خْد عبًغْسی  کَ  دس صهیٌَ هغب

 عشّدى ؽؼش بَ هي هیذُذ.

  

 سد؟تحصیلی فٌی ّ تخصصی شوا ّجْد دا ّ سشتَ تاىتَ ًظش شوا آیا تٌاقضی تیي رّق  شاعشاًَ 

 ًیبص داسد ّ هٌِذعی بشق بَ یک رُي خلاق ًیبص داسد. ًَ ابذا" اص ًظش هي ایي دّ هکول ُن ُغتٌذ. بب ایي تفبّت کَ ؽؼش بَ یک تجغن لْی

 

 ؟ذکٌی آیا ٌُش دیگشی سا تَ طْس جذی دًثال هی

عبل ُغت کَ پیبًْ هی صًن ّلی اص ًطش هي ؽؼش اص ُوَ ایٌِب عبدٍ تش ُغت البتَ دس اجشا، چْى ؽوب فمظ بَ یک رُي  8بلَ هي هْعیمی ّ ًمبؽی سا ُن بَ طْس جذی دًببل هیکٌن ّ 

 ًیبص داسًذ.ابضاس بیؾتش ّ کبهلتشی   ق ّ تجغن لْی ّ کبغز ّ للن ًیبص داسیذ ّلی هْعیمی ّ ًمبؽی بَخلا

 

  دس اختیبستبى هی گزاسین. سا کَ بشای حضبس اجشا کشدًذای عشّدٍ  بب عپبط اص بِبس الوبعی ػضیض،

 

   

 

 

 Interview of the Month by Parisa Habibi                                                               هصاحثَ هاٍ تْسظ پشیسا حثیثی                     

 

 

 



 

ام«  ساحره» خواهران  
  

بود پا بر گردگاهمان در هنوز  
 

رقصید   می شبانه که آتشی ی سایه  
 

ام ساحره خواهران ی رخساره و سینه بر  
 

بود ندیده داغی چنان عمرخود به خورشید ولی  
 
 

 دریغ
 

دخترانمان حریق که  
 

ها چشم حلقه میان  
 

نمود  می زردتر را مادر بی  پسران صورت  
 
 

شدند مرد همه ما شهر ساکنان که بود گونه این و  
 
 

ام خوانده «خواهر» دختر غبار و  
 

را جسورش گیسوان که  
 

بود تافته من موی آمیزه های آموزه به  
 

شد باقی دشت در پاینده  
 
 

ام آویخته دار از نگاه بر زد می زار که نبود او تقصیر  
 

اش سوخته های  ناله ی بریده ی کشاله  
 
 

 

تْدین شیش ها  

 

تْدًذ شیش هي خْاُشاى آّیضاى ُای خْشَ ّ  

 

شذًذ  هی جاسی کَ  

 

تاسداس ُای کاکتْط ی سیٌَ دس  

 

سّییذ دشتواى دس تزسشاى کَ  

 

 

 حالا

 

گزسد  هی هي اص  صًذگی چِاس کَ ٌُْص ها سْگٌذ خْى  

 

جْشذ  هی هي دس  

 

کٌٌذ  هی تکشاس سا هادسشاى حصاًت شکیثا ُای کاکتْط ّ  

 

ایي اص تعذ  صًذگی چِاس تا  

 

ًٌشیٌذ دشت دس داهٌی غثاس  

 

سقصیذ  هی کَ  

 

 

خشداد.الف.ب  

 

0:۳1 اسدیثِشت  

 

  

 

 صًذاًی، جادّگشی جشم تَ اسّپا دس صى شواسی  تی تعذاد هیلادی، 00 ّ 0۱ قشى دس

 قاتلگی، تَ کَ تْدًذ دُقاًی صًاى افشاد، ایي اکثش. شذًذ اعذام یا ّ َ،شکٌج

 تشای  تضسگ تِذیذی صًاى ایي ًفْر ّ استقلال. پشداختٌذ  هی علن کسة ّ دسهاًگشی،

 اسّپا سشتاسش دس صًاى  جوعی کشتاس تَ ًِایت دس ّ سفت،  هی شواس تَ ّقت  حکْهت

 .اًجاهیذ

 



 0اپشیل 4جوعَ 

اصْل ّ  -بشسعی سّػ ُبی بشخْسد بب اختلافبت

 اسصؽِب

 هذدکبس اجتوبػی -بٌِبص هؼیي

 

 0 اپشیل 00 جوعَ

 بشًبهَ آؽپضی ّ تغزیَ عبلن

 آرس هحشابیبى

 

 اپشیل0 00جوعَ 

 تؼطیل سعوی

 

 اپشیل0 50جوعَ 

 بشًبهَ آؽپضی ّ تغزیَ عبلن

 آرس هحشابیبى

 

 اپریل : 4جمعه 

 ورسش،  ًزهص 

 صدیقَ گٌدهی 

 

 اپریل: 00 جمعه

  ًاگا راهالیٌگام - هسووهیت با گاس هٌوکسید کزبي

 یس سزو فاهیلی تورًتو -ػیهددکار اجتوا

 

 اپریل: 01 جمعه

 تعطیل رسوی

 

 اپریل : 42جمعه 

 تغذیَ و فشار خوى

 دکتز فزیبا بشیزی

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          دازظُرتع 3تا  11:30 َا جمعٍ  - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 

 

 صثح 9-11ساعت   َا جمعٍ  – تروامٍ يیژٌ زوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی

-  

Friday April 4th: 

Wellness &physical activities 

Facilitated by Sedigheh Gandomi 

 

Friday April 11th: 

CO poisoning, Naga Ramalingam, 

Community worker, Family Service Toronto 

 

Friday April 18th: 

Holiday, Good Friday 

  

Friday April 25th: 

Nutrition & Blood pressure   

Dr. Fariba Bashiri 

 

Friday April 4th: 

More understanding of behaviours in conflict   

The principles &values 

Behnaz Moein, social worker 

  

Friday April 11th: 

Peers Nutrition Program - Azar Mehrabian  

Community Nutrition Educator   

  

Friday April 18th: 

Holiday, Good Friday 

  

Friday April 25 th: 

Peers Nutrition Program -Azar Mehrabian,  

Community Nutrition Educator   
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Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies comfortably 

 یادگیری زبان انگلیسی دریک محیط دوستانه

 تقاضا و انجام موفقیت آمیز قرارهای ملاقات

 برقراری ارتباط موثرتر

 تقویت مهارت های گوش دادن و صحبت کردن به زبان انگلیسی

 خواندن كتابها، مقالات و روزنامه ها

ه های تلویزیون و فیلم های زبان انگلیسی ودرك تماشای برنام

 مفاهیم

 ESLاین برنامه زیر نظر خانم سودابه مفرد، مربی واجدالشرایط

 برگزار می شود

 

 

ظُر 12تا صثح  9پىج شىثٍ از ساعت َر  - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد
 

 
 حقوقی، اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسائل

 مهاجرت،

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالم

 راهنمایی وارجاع متخصصان تحصیلکرده وصاحبان

 مربوط رشته های فنی وحرفه ای جهت اخذ لایسنس به منابع

 به کلاس زبان انگلیسی، ارجاع، پرکردن فرم های مختلف دولتی

 ومراکزآموزش، کسب مهارت جهت کاریابی

خانم مصی تاتاری مسئول ارائه این خدمات در سازمان زنان می باشد.
 

Information regarding Housing, Education, Legal 

issues, Immigration, Social assistance and 

recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining 

proper licence 

Filling forms, referral to English classes, learning 

centers to learn skills for job search 

هر ماه از ساعت  دوشنبهجلسات ادبیات و مطالعه این کانون در اولین و سومین 

   بعد از ظهر بر گذار میشود. 1::1تا  1::9

نوشتن و بحث و نقد آثار یکدیگر لذت  شرکت کنندگان در این جلسات از خواندن،

های  این برنامه در حال رشد بوده و گنجایش آن را دارد که به سایر بخش میبرند.

  ه دارد.خانم مهری یلفانی اداره این برنامه را بر عهد ادبیات و هنر هم بپردازد.

The sessions of this program are held on the first and 

third Monday of the month at 6:30pm-8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating and critiquing 

other literary works. This program is growing and now has the 

capacity of incorporating other forms of arts and literature. 

 

 

 

               ايل ي سًم َرماٌ ديشىثٍ  ادتی/کتاب خًاویکاوًن 

 

  تعدازظُر  ۷تا  5 َاشىثٍ  سٍ - کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

 

 



Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

North York, ON M2J 0A5 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 1-866-461-6026 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IWOO is open five days a week, 9am to 5pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 است. تورنتوخدمات موجود در شهر دیگر بهشما یا ارجاع  بعدازظهر آماده ارائه خدمات بالا و 2صبح تا  6ساعت پنج روز درهفته از  زنانسازمان 

IWOO Staff 

Afsaneh Borzooei 

Senior Finance & HR 

Coordinator 
 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 
 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 
 

Maha Shamlou 

Office & Volunteer Administrator 

 

 

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar 

Sara Asim 

Akram Basiji 

Mina Bavinezhad 

Pazira Ebrahimi 

Nasrin Farahany 

Mehrnaz Farazmand 

Mahsa Farboud 

Maryam Farzanenejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi 

Parvin Hassani 

Naghmeh Jounian 

Bahar Karimi 

Kasra Karimi 

Shiva Mazrouei 

Takin Nateghi 

 

 

 

IWOO Board of Directors 

and Committee leaders 
2013-2015 

 

Farah Abbasi 

Azadeh Ardeshiri Cham 

Soheila Dehmassi 

Soha Dezfouli 

Merhnaz Farazmand 

Halimeh Hamidi 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Afkham Mardukhi 

Shabnam Molaei 

Maral Nadjafi 

Mahtab Nassirian 

Maryam Ostadagha 

 

 

 – تعدازظُر 5تا  صثح 9ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

 

 

 

وامٍ َای ما خًاَد شد!تر تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

Zahra Nejati 

Vanitar Norouzi 

Anna Pad 

Nazanin Pariver 

Mehdi Pourian 

Maliknaz Sadooghi 

Sarina Sarlak 

Nasrin Sabet 

Ramin Sabet 

Maryam Salman 

Maryam Siahpush 

Shiva Shirkhani 

Sara Shokrollahi 

Azam Taghizadeh 

Fereshteh Touyserkani 

Mehri Yalfani 

Kamyar Yazdani 

Arshia Yousefi 

Mahboobeh Zaki 

 

Placement Students 

 

Saadiyeh Ghalamali  

Kathy Kiani 

 

 

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

