
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3102 اکتثرٌ ریً ماَای سازمان زوان ایراوی اوتا تروامٍ

 

IWOO is proud to announce the commencement  

Of its first free monthly Legal Clinic 

Starting from Thursday 24 October 2013  

5:00 pm- 8:30 pm by appointment 

To book an appointment, please call 416-496-9566 

 

 

اولین است کً شرَع بً کار  خُشُفتسازمان زوان ایراوی اوتاریُ 

 خود را اعلام نمایدو ماهیانه  رایگانکلینیک حقوقی 

 مشاوره حقوقی با وکلای مجرب به صورت خصوصی و با وقت قبلی

 4102اکتبر  42پنج شنبه تاریخ شروع از 

 بعدازظٍر با َقت قبلی 00:5تا  0055ساعت 

تماس بگیرید 209-269-6699وقت با  لطفا برای تعیین  

حقًقی رایگان ي ماَیاوٍ                                                                                    یک کلیى



 

یخدمات تُداشتیک سیارکلیى

IWOO & Immigrant Women’s Health Center Present         برگسار می کىد با ٌمکاری مرکس بٍداشت زوان مٍاجر سازمان زوان ایراوی اوتاریُ

 Friday October 25, 2013 at 10:00 to 14:00 at  Oriole CC                            در اَریُل کامیُویتی سىترر بعدازظٍ 5تا صبح  ۰5از ساعت  اکتبر 50 جمعً

 

 

Pap test   

Infection Check 

Pregnancy Test, Counselling & Referral 

Birth Control Information & Counselling 

Free Hep B screening & vaccines 

 

All Women Staff and Women Doctors 

 

 برای تعیین وقت با دفتر سازمان تماس بگیرید
 

 تظت دُبًَ ردن

 تظت ػفًْت

 تظت ثبرداری، هؼبّرٍ ّ ارجبع

 اعلاػبت ّ هؼبّرٍ درثبرٍ تٌظین خبًْادٍ

 آسهبیغ ّ ّاکظي هجبًی ُپبتیت ة

 

 هستند خانمدکترهای ما  همه کارکنان و
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 کارگاٌ َای آمًزشی ترای دايطلثان درسازمان َای خدمات اجتماعی

 

In the month of September, IWOO offered another round of extensive training to a group of people 

interested in volunteering/working for our organization or in social service sector.  The curriculum for these 

workshops has incorporated adult learning and required skills and knowledge principals.  Every 

Wednesday, we learned together, debated the topic of the day, laughed and discussed our personal 

experiences.  We are delighted about the interest and congratulate the program's recent graduates. 

 

هبت در هبٍ طپتبهجز، طبسهبى سًبى طزی آهْسع ُبی گظتزدٍ دیگزی را ثَ گزُّی اس افزاد ػلالوٌذ ثَ اػتغبل/ کبر داّعلجبًَ در طبسهبى ُبی خذ

درطی ایي کبرگبٍ ُبی آهْسػی ثب در ًظزگزفتي آهْسع ثشرگظبلاى، هِبرت ُبی هْرد ًیبس ّ اصْل ػلوی تؼییي ػذٍ  هجبدثاجتوبػی ارائَ کزد. 

طت. ُز چِبرػٌجَ، در کٌبر یکذیگز آهْختین، هْضْع رّس را ثَ ثذث گذاػتین، خٌذیذین ّ درثبرٍ تجزثیبت ػخصی هبى گفتگْ کزدین. ػلالَ ّ ا

 اطتمجبل ػزکت کٌٌذگبى ثبػث افتخبر اطت ّ ثَ فبرؽ التذصیلاى ایي دّرٍ تجزیک هی گْیین. 

 



 
 

Volunteers, attending this workshop, say they have learned valuable points from experienced lecturers. Some of the 

volunteers were also eager to participate in small interviews to give us their points of view regarding the workshop. 

Let’s read! 

فزاگزفتَ اًذ. چٌذ تي اس داّعجبى ُب ًکبت ارسػوٌذی را اس هذرطیي ثب تجزثَ ّ تْاًبی ایي  کبرگبٍ ُب ػزکت کزدٍ اًذ هؼتمذًذ کَ داّعلجبًی کَ در ایي  کبرگبٍ 

 در گفتگْی کْتبُی ًظزاتؼبى را ثیبى کزدٍ اًذ کَ در سیز هی خْاًین: کبرگبٍ ُبػزکت کٌٌذٍ در ایي 

****** 

Farah Abbasi:  : I am a member of IWOO and have been in Canada for 12 years. In some get-togethers of this organization, I find the 

opportunity to help as a volunteer. I also work in Victims Services of York Region, recruiting volunteers and informing the Iranian 

society about the services they can get in case they are victimized. The Volunteer Development Workshop is new in IWOO and I found 

it very interesting and useful. Many different points of view were discussed in the workshop, but it was really great that all the 

participants respected each other’s ideas and listened to different views. It was like going to school and learn. I suggest that the 

number of sessions be doubled; many points, which are vital for newcomers who are struck by cultural shock, remained untold 

because of time limitation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Interview of the Month                                      مصاحثٍ ایه ماٌ                               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

در هرکس . هي ػضْ سازهاى زًاى اًتاریُْستن ّ در برخی از ُوایطِای سازهاى ُوکاری داّطلباًَ دارم. سال است کَ در کاًادا زًذگی هی کٌن 21: فرح عباسی

ي هرکس هی تْاًٌذ بگیرًذ اطلاع ّ بَ جاهؼَ ایراًی در هْرد خذهاتی کَ از ای  برای ایي هرکس داّطلب استخذام هی کٌن. قرباًیاى هٌطقَ یْرک هطغْل بَ کارُستن

دیذگاُِایی کَ در بحث . در ًْع خْد جذیذ ّ برای هي بسیار جالب ّ هفیذ بْد "اجتواػی خذهات سازهاًِای در داّطلباى برای آهْزضی کارگاٍ". رساًی هی کٌن

ایي کارگاٍ برای هي ُواًٌذ یک . ایل بْدًذ ّ بَ ُن گْش هی کردًذُا ارایَ هی ضذ هتفاّت بْد، اها ًکتَ قابل تْجَ ایي بْد کَ ُوَ برای ًظر ُوذیگر احترام ق

خیلی از صحبت ُا هاًذ ّ قطغ ضذ کَ برای کساًی کَ تازٍ از ایراى آهذٍ اًذ . پیطٌِاد هی کٌن جلسات آهْزضی ایي کارگاٍ از چِار بَ ُطت افسایص یابذ. هذرسَ بْد

 .  ٌٌذٍ ّ لازم استّ دچار ضْک فرٌُگی ضذٍ اًذ داًستٌطاى بسیار کوک ک

****** 

Sara Asim:  I’m a newcomer to Canada and have been in Toronto for less than six months. I have been an elementary school teacher 

for 12 years in Iran. Right now, I am working as a volunteer in IWOO’s “Moms and Pre-School Children Program” which is a wonderful 

opportunity for learning and teaching. Each week of the Volunteer Development Workshops dealt with a different subject. Among the 

points I learned I can refer to “avoid being judgmental”.  I also learned that I should speak out and be self-confident. I am really satisfied 

with the workshops and even my husband wishes he could attend the IWOO workshops, too. It has helped me a lot. 

ثْدم. در طبسهبى سًبى ایزاًی اًتبریْ در "ثزًبهَ هبدراى ّ کْدکبى  طبل هؼلن  دثظتبى 21در ایزاى هي کوتز اس ػغ هبٍ اطت کَ ثَ کبًبدا آهذٍ ام. سارا آسیم: 

جتزیي آًِب ثزای هي "سّد ثَ هغلت خبصی اختصبؽ داػت. ًکبت ثظیبری هغزح ػذ کَ جبلِب کبرگبُایي پیغ دثظتبًی" ُوکبری داّعلجبًَ دارم. ُز جلظَ 

ِب در ایي کبرگبُ اطتراضی ُظتن ّ ُوظزم ُن هبیل ِب تَ ثبػین. هي خیلی اس ایي کبرگبُلضبّت ًکزدى" ثْد ّ ایٌکَ دزفوبى را ثشًین ّ اػتوبد ثَ ًفض داػ

 ػزکت کٌذ. 

****** 

Nasrin Farahani: I have been living in Canada for one-and-a-half years. I hold an MA in Persian Literature. For twenty years, I have 

taught literature and history in Iranian schools. I’m a proud mother of two. My daughter is a student and my son is in grade eight. As of 

this September, I have started my new career as a Persian language teacher in schools. Also, in IWOO, I work as a volunteer. I really 

liked the Volunteer Development Workshops and I wish it could continue. In the workshops, I learned new communication techniques, 

which is a little different from those in Iranian communities. I no longer consider different people here as different nationalities; rather, I 

consider them as fellow Canadians, accept them and have peaceful coexistence with them. I suggest that, in similar future workshops, 

IWOO invite successful model volunteers, who have finally been hired and absorbed in the job market, to attend these workshops and 

talk about their success stories, give hope and answer different questions. 

طبل دثیز ادثیبت فبرطی  ّ تبریخ ثْدم. یک طبل ًّین اطت کَ ثَ کبًبدا آهذٍ این. یک دختز  12: فْق لیظبًض ادثیبت فبرطی ُظتن. در ایزاى نسرین فراهانی

هؼغْل ثَ تذریض در هذرطَ داًؼجْ ّ یک پظز کلاص ُؼتوی دارم. در طبسهبى سًبى ایزاًی اًتبریْ هذتی اطت کَ ُوکبری داّعلجبًَ دارم. اس طپتبهجز اهظبل 

ًْع ارتجبعبت اجتوبػی را کَ هتفبّت اس ارتجبعبت ِب . درایي کبرگبُرا ثظیبر هفیذ دیذم ّ ػلالوٌذ ُظتن کَ اداهَ یبثذآهْسػی ِبی کبرگبُ ایيُبی ایزاًی ُظتن. 

ُظتٌذ. آهْختن ُوَ را ثپذیزم ّ تؼبهل هظبلوت کاًادایی ُوْعي  در ایزاى اطت آهْختن. دیگز هزدم ثب هلیت ُبی هختلف را ثَ چؼن ثیگبًَ ًوی ثیٌن، ثلکَ ُوَ

ٍ اًذ ّ طپض در ُوبى جب آهیش داػتَ ثبػن. پیؼٌِبد هیکٌن در کبرگبُِبی آتی اس هیِوبًبًی ُن دػْت ػْد کَ اثتذا ثب کبر داّعلجبًَ در طبسهبًی آغبس ثَ کبر کزد

 هیذّارتز هی کٌذ. اطتخذام ػذٍ اًذ. ػٌیذى داطتبى هْفمیت آًِب هي را ا



 

Fattaneh Jalali: I came to Canada in April, just five months ago. I have been a nurse and then the manager of a health center in Iran, for 

30 years. I have a professional history of recruiting and training volunteers in health centers in Tehran. Here, in Toronto, I attended this 

workshops as my first step towards working in Canada.  I liked the workshops. I learned that the Canadian society is different from that of the 

Iranian. Some valuable points were talked about in the workshops; many others were missed because of time limitation. I think, the future 

workshops need to be held in more sessions, so that the participants find the opportunity to learn more facts which usually remain untold 

after the discussions digress.  

طبل تجزثَ کبری دارم. اّل پزطتبر ّ طپض رییض یک هزکش ثِذاػت ثْدم ّ خْدم تجزثَ اطتخذام ّ  02: هبٍ آّریل ثَ کبًبدا آهذم. در ایزاى فتانه جلالی

ثب ایزاى هتفبّت اطت ّ ػزکت کزدم. هي آهْختن کَ جبهؼَ کبًبدایی  ِبآهْسع داّعلجبى را در آًجب دارم. در تْرًتْ ثزای ػزّع فؼبلیت کبری در ایي کبرگبُ

هغبلت  رّی ثؼضی اس هظبئل تبکیذ کبفی ػذٍ ّلی خْدهبى را ّفك دُین. ثزای هي خْة ثْد ّ هي راضی ثْدم. کلاص عْری ثْد کَ ثَ ثب ػزایظ جذیذ ثبیذ 

ثذث ُبی ػلوی ّ جبهغ  آهْسػی تؼکیل ػذٍ تب ِبیتؼذاد ثیؼتزی اس ایي گًَْ کبرگبُپیذا ًوی کزدًذ. سهبى دّرٍ کن ثْد. پیؼٌِبد هی کٌن  کبفیفزصت  دیگزی

 اجبسٍ هغزح ػذى پیذا کٌٌذ.

****** 

Niloofar Khosravi Moghaddam: I hold an MA in electronics from Iran. It’s almost two years that I live in Canada and I have some work 

experiences here. I feel participating in the Volunteer Development Workshops is a necessity for newcomers. I found out how important 

socializing and soft skills are for immigrant job seekers. I liked the discussion about justice and the fact that no one with financial, 

educational, or any other superiority or even with any racial difference has the right to be unjust or cruel with others. I met with people with 

different ideas and even different religions and it was great. I suggest IWOO advertises these classes, expand them and add other courses 

like public speaking, networking, etc.  

ی در ایٌجب داػتَ ام. ایي : فْق لیظبًض هٌِذطی ثزق اس ایزاى دارم. دذّد دّ طبل اطت کَ در کبًبدا سًذگی هی کٌن ّ چٌذ تجزثَ کبرنیلوفر خسروی مقدم

هِبرتِبی ثزلزاری ا کزدى ثب هذیظ تبسٍ اس عزیك هؼبػزت ّ آهْسػی ثزای تبسٍ ّاردیي ثظیبر لاسم اطت. هي در ایي کلاص آهْختَ ام کَ ّفك پیذِبی کبرگبُ

ثزتزی هبلی یب تذصیلی یب هظبیل ًژادی ثَ اًظبى  َ دلیلثذث در هْرد ػذالت خْػن آهذ ّ ایٌکَ ُیچ اًظبًی دك ًذارد ث ازثظیبر هِن اطت.  ّارتجبط هْثز لاسم 

ػذم ّ ایي خیلی خْة ثْد. پیؼٌِبد هي ایي اطت کَ در هْرد ایي ًْع کبرگبُِب تجلیغبت ثیؼتزی کٌذ. هي ثب افزادی ثب ًظزات ّ هذاُت هتفبّت آػٌب  لندیگزی ظ

 کٌٌذ ّ آًِب را گظتزع ثذٌُذ ّ دّرٍ ُبی صذجت کزدى در جوغ را ُن اضبفَ کٌٌذ. 

****** 

Maryam Salman: It’s a long time that I’m in Canada.  It is one month that I work voluntarily for IWOO as a Network Administrator. The 

Volunteer Development Workshops was interesting in sharing ideas and discussions. I learned many things about racism, and now, I 

realized how I can deal with the problems that I have faced in the society or may face at workplace.  

آهْسػی  ِبی: هذت سیبدی طت کَ در کبًبدا سًذگی هی کٌن. یکوبٍ اطت کَ ثَ ػٌْاى هظئْل ػجکَ ثب ایي هزکش ُوکبری داّعلجبًَ دارم. "کبرگبُمریم سلمان

ع هظبیل ًژادی. ثزای داّعلجبى در طبسهبًِبی خذهبت اجتوبػی" ثزای هي خیلی جبلت ثْد؛ خصْصب تجبدل ًظزُب ّ هجبدث هغزح ػذٍ در آى اس جولَ هْضْ

 فکز هی کٌن الاى یبد گزفتَ ام چگًَْ ثب هظبیلی کَ در ایي ُوَ طبل سًذگی در کبًبدا ثب آًِب هْاجَ ثْدم ثزخْرد کٌن. 

 



 Mental Illness Awareness Week-October 6-12  

At IWOO, we pay special attention to this important societal issue.  We are aware that 20% of population suffer from mental 

illness and addiction. That is one in every five people!  In Canada, only 4% of the research money is designated for mental illness 

& addiction.   

Dealing with and acknowledging mental illness takes no exception in our community, it is hidden. To do our bit in raising 

awareness and overcoming stigma, IWOO focuses on a few activities in the course of the year.  We hold educational workshops, 

participate in research, aim for a thorough referral procedure, translate important documents, and take part in the annual 

Rendezvous with Madness Film Festival in collaboration with the Centre for Addiction and Mental Health and Workman Arts 

Theatre.   At this Festival, for the past 5 years, IWOO has cosponsored screening a film on various mental illness and addiction 

related issues produced in Iran and in Farsi and invites expert panel to further engage the community in discussions and about 

raising awareness.    

 We engage in campaigns designed to highlight the issues and challenges faced by our friends, colleagues and family members 

who suffer from mental illness and addiction.  This year, on October 6, from 2:00-4:00pm, we will take part in a rally at Queen's 

Park in collaboration with Canadian Alliance on Mental Illness and Mental Health. We believe public education and participation in 

this area is our social responsibility and an effort to raise awareness, end stigma associated with mental illness and addiction. 

October 6 to 12, 2013 is Mental Illness Awareness week. Join us to support neighbours, friends and family in our rallies, 

workshops, and Rendezvous with Madness Film Festival. (Click here to see more information) 

 

 اکتبر 9-04 –هفته آگاهی از بیماری های روانی 

اس ثیوبری رّاًی  ّ اػتیبد رًج هی ثزًذ. در  -یؼٌی اس ُز پٌج ًفز یک ًفز -درصذ هزدم 12طبسهبى سًبى تْجَ خبصی ثَ ایي هظئلَ هِن اجتوبػی دارد. هب ثَ ایي آگبُی دارین کَ 

 .درصذ اس ثْدجَ تذمیمبت ثزای ثیوبری ُبی رّاًی ّ اػتیبد تؼییي ػذٍ اطت 4کبًبدا فمظ 

یوبری رّاًی اًجبم دُین، ب ًیش، طزّ کبر داػتي ثب ثیوبری ُبی رّاًی ّ ػٌبخت آى هظتثٌی ًیظت. ثزای ایٌکَ طِن خْد را در ثبلا ثزدى آگبُی ّ اس ثیي ثزدى اًگ ثدر کبهیًْیتی ه

تزجوَ اطٌبد  هِن ّ ػزکت در جؼٌْارٍ  فیلن جبع، ِبی آهْسػی، ػزکت در تذمیمبت ّ پژُّغ، اری توزکش هی ًوبیذ.  اجزای کبرگبُطبسهب ى سًبى در عْل طبل ثز فؼبلیت ُبی

 ذ.ٌاس جولَ ایي فؼبلیت ُب هی ثبػ workman artsطبلیبًَ هلالبت ثب دیْاًگی در ُوکبری ثب هزکش اػتیبد ّ 

َ ثیوبری رّاًی ّ یب اػتیبد ّ ثَ سثبى فبرطی  طبسهبى سًبى در پٌج طبل گذػتَ در ایي جؼٌْارٍ هؼبرکت داػتَ ّ ُزطبلَ اس ًوبیغ یک فیلن طبخت ایزاى ثب هْضْػبت هزثْط ث

 وبیغ فیلن هی پزداسد.دوبیت کزدٍ اطت ّ ُوچٌیي در جِت ثبلا ثزدى طغخ آگبُی ّ درگیز کزدى ثیؼتز جبهؼَ، ثب دػْت اس هتخصصیي ثَ ارائَ طْال ّ جْاة ثؼذ اس ً

ی خبًْادٍ هبى کَ اس ثیوبری ُبی رّاًی ّ یب اػتیبد رًج هی ثزًذ، تبکیذ هی کٌٌذ ػزکت هی کٌین. هب در کوپیي ُبیی کَ ثز هظبئل ّ چبلغ ُبیی کَ دّطتبى، ُوکبراى ّ اػضب

ثؼذ اسظِز ثب ُوکبری ائتلاف کبًبدا در ثیوبری ُبی رّاًی ّ طلاهت رّاى، یک گزدُوبیی ثزگشار خْاُذ ػذ کَ طبسهبى سًبى ًیش در آى  1-4اکتجز اس طبػت  6اهظبل در تبریخ 

   کزد.  ػزکت خْاُذ

در هْرد ثیوبری ُبی رّاًی ّ هب اػتمبد دارین کَ آهْسع ػوْهی ّ هؼبرکت در ایي سهیٌَ، هظئْلیت اجتوبػی هب هی ثبػذ ّ تلاع ثزای ثبلا ثزدى طغخ آگبُی، ثَ اًگ سدى 

 اػتیبد پبیبى خْاُذ داد.

، لالبت ثب دیْاًگی، اس ُوظبیگبىِبی آهْسػی ّ جؼٌْارٍ فیلن هثب ػزکت در گزدُوبیی ُب، کبرگبُ ُّفتَ آگبُی اس ثیوبری ُبی رّاًی هی ثبػذ. ثَ هب ثپیًْذیذ  1220اکتجز  21-6

 ) برای اطلاػات بیطتر ایٌجا را کلیک کٌیذ( دّطتبى ّ خبًْادٍ خْد دوبیت ًوبییذ.

 



 اکتبر : 4 جمعه

 2چگًْگي گْع دادى هْثز

 هذدکبر اجتوبػی –ثٌِبس هؼیي 
 

 اکتبر: 00  جمعه

 1چگًْگي گْع دادى هْثز

 هذدکبر اجتوبػی –ثٌِبس هؼیي 
 

 اکتبر : 01  جمعه

 چگًْگی  هزالجت اس پْطت

 طْطي ػجذالذویذی
 

 اکتبر : 42  جمعه

هذرطَ رفتي ثَاطتزص   

هذدکبر اجتوبػی -ػِلا یؼمْثیبى   

 

 اکتبر : 4 جمعه

 ّرسع،  ًزهغ 

  صذیمَ گٌذهی

 

 اکتبر: 00  جمعه

 اى پبییشیطفزی یک رّسٍ ثزی توبػبی ثزگزیش
 

 اکتبر : 01  جمعه

  ًبگب راهبلیٌگبم  - ثِذاػت طبلوٌذاى

 تْرًتْ فبهیلی طزّیض  -˓هذدکبر اجتوبػی

 

 اکتبر : 42  جمعه

 فؼبلیت ّ طزگزهی ادثی

 هزین طیبٍ پْع

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          تعدازظُر 2تا  00:21 َر جمعٍ - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 
 

 

 

 صثح 9-00ساعت   َر جمعٍ – تروامٍ يیژٌ زوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی

-  

 .میگرددپتامبر بً اَریُل کامیُویتی سىتر مىتقل شدي َ جمعً ٌا برگسار س 52ایه بروامً از 

Friday Oct. 4th: 

Wellness &physical activities, facilitated by 
Sedigheh Gandomi 
 

 

Friday Oct. 11th: 

Day Trip to enjoy Fall colours 
 
Friday Oct. 18th: 

Senior Health- Naga Ramalingam, 
Community worker, Family Service Toronto 
 

Friday Oct. 25th: 

Literary entertainment, facilitated by Maryam 
Siahpush 
 

 

 

Friday Oct. 4th: 

Effective listening 1, Behnaz Moein, Social 

Worker 

 

Friday Oct. 11th: 

Effective listening 2, Behnaz Moein, Social 

Worker 

 

Friday Oct. 18th: 

Skin care, discussion led by Susan 

Abdolhamidi   

 

Friday Oct. 25th: 

School stress, Shahla Yaghoubian, Social 

Worker  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking 

skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies 

comfortably 

 یادگیری زبان انگلیسی دریک محیط دوستانه

 های ملاقاتتقاضا و انجام موفقیت آمیز قرار

 برقراری ارتباط موثرتر

 تقویت مهارت های گوش دادن و صحبت کردن به زبان انگلیسی

 خواندن كتابها، مقالات و روزنامه ها

تماشای برنامه های تلویزیون و فیلم های زبان انگلیسی ودرك 

 مفاهیم

 ESLاین برنامه زیر نظر خانم سودابه مفرد، مربی واجدالشرایط 

 برگزار می شود

 

 

ظُر 03:11تا صثح  9پىج شىثٍ از ساعت َر  - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد
 

 

 جرت،مها حقوقی، اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسائل

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالم

 راهنمایی وارجاع متخصصان تحصیلکرده وصاحبان

 مربوط رشته های فنی وحرفه ای جهت اخذ لایسنس به منابع

 به کلاس زبان انگلیسی، ارجاع، پرکردن فرم های مختلف دولتی

 ومراکزآموزش، کسب مهارت جهت کاریابی

 خدمات در سازمان زنان می باشد.خانم مصی تاتاری مسئول ارائه این 

Information regarding Housing, Education, 

Legal issues, Immigration, Social assistance 

and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining 

proper licence 

Filling forms, referral to English classes, 

learning centers to learn skills for job search 

جلسات ادبیات و مطالعه این کانون در اولین و سومین جمعه هر ماه از ساعت 

 میشود.  بعد از ظهر بر گذار  1:21تا  9:21

نوشتن و بحث و نقد آثار یکدیگر لذت  شرکت کنندگان در این جلسات از خواندن،

های  این برنامه در حال رشد بوده و گنجایش آن را دارد که به سایر بخش میبرند.

  د.ه دارخانم مهری یلفانی اداره این برنامه را بر عهد .بپردازدادبیات و هنر هم 

The sessions of this program are held on the first and 

third Friday of the month at 6:30pm-8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating and critiquing 

other literary works. This program is growing and now has 

the capacity of incorporating other forms of arts and 

literature. 

 

 

                  جمعٍ ايل ي سًم َرماٌ  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

 

  تعدازظُر  ۷تا  ۵ شىثٍ َاپىج  - کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

 

 



Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor 

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

North York, ON M2J 0A5 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 1-866-461-6026 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IWOO is open five days a week, 9am to 5pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 
 است. تورنتوخدمات موجود در شهر دیگر بهشما یا ارجاع  بعدازظهر آماده ارائه خدمات بالا و 2صبح تا  6پنج روز درهفته از ساعت  زنانسازمان 

IWOO Staff 

Afsaneh Borzooei 

Senior Finance & HR 

Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Maha Shamlou 
Office & Volunteer Administrator 

 

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar  

Mina Bavinezhad 

Nasrin Farahany 

Mehrnaz Farazmand 

Mahsa Farboud 

Maryam Farzanenejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi  

Naghmeh Jounian 

Bahar Karimi 

Kasra Karimi 

 

IWOO Board of Directors  
2011-2013 

Afkham Mardukhi             President 

Mehrnoosh Aghdasi              Vice-President 

Maliknaz Sadooghi               Treasurer 

Pouneh Biazarikari             Secretary 

Akram Basiji               Member 

Niloofar Rezaei-Boroun                   Member 

Halimeh Hamidi                  Member 

Macy Tatari                 Member 

Samira Zarghami (Maternity  leave)    Member 

 

 

 – تعدازظُر ۵تا  صثح 9ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

 

 

 

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

Niloofar Moghaddam 

Hajar Moradi 

Takin Nateghi 

Zahra Nejati 

Vanitar Norouzi 

Nazanin Pariver 

Sarina Sarlak 

Nasrin Sabet  

Maryam Salman 

Maryam Siahpush 

Fereshteh 

Touyserkani  

Mehri Yalfani  

   Kamyar Yazdani 

   Arshia Yousefi 

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

