
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 3102 سپتامثرٌ َای سازمان زوان ایراوی اوتاریً ما تروامٍ

 کارگاٌ َای آمًزشی ترای دايطلثان درسازمان َای خدمات اجتماعی

When: Wednesdays September 04, 11, 18, 25, 2013 – 5:30 pm to 8:30 pm 

Where: 1761 Sheppard Ave., Ground Floor, Toronto, ON M2J 0A5 

 دايطلثاوٍ خًد یاری دَید ما را تا کار
 

 بب ػیٍْ کبر در طبسهبى ُبی خذهبت اجتوبعی ّ ُوچٌیي ّ ػزکت فعبل ّ هظتمین در بزًبهَ ُبی دفتز طبسهبى،    ُبی آهْسػی اّطلببى بب حضْر در کبرگبٍد

 ػٌب خْاٌُذ ػذ.شرگ ػِز تْرًتْ آببسار کبر در ب

       With formal training and hands-on experience, we will do our best to assist you with your employment meets. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Friends and supporters of IWOO are invited to send their application of interest to join our Board of Governance in 

servicing the Iranian women, their families and the entire community.  For more information click here. 

 

 جبهعَی ایزاًی ّ اس دّطتبى ّ حبهیبى طبسهبى سًبى دعْت هی ًوبیین تب بزای پیْطتي بَ ُیئت هذیزٍ طبسهبى سًبى در جِت خذهت بَ سًبى ایزاًی، خبًْادٍ ُب

 را کلیک کٌیذ. ایٌجببزای اطلاعبت بیؼتز   را ارطبل ًوبیٌذ.ایزاًی رسّهَ خْد 

Members Appreciation Annual Summer Picnic 

On Friday, August 16th. we hosted our annual members' appreciation picnic.  More than 150 guests joined us for a 

delicious lunch, a healthy stretch, music and entertainment.  The highlight of the event was the friendly community spirit 

that was exhibited through the event 

 لذرداًی اس اعضبءپیک ًیک تببظتبًی طبلیبًَ 

ل ًبُبر لذیذ، کؼغ ّ ًزهغ فزحبخغ، هْطیمی ّ هِوبى در ایي بزًبهَ کَ ػبه 651آگْطت بزگشار گزدیذ. بیغ اس  61پیک ًیک طبلیبًَ طبسهبى سًبى در تبریخ 

 طزگزهی بْد ػزکت کزدًذ. ًکتَ بزجظتَ ایي رّیذاد، فضبی دّطتبًَ ای بْد کَ بَ چؼن هی خْرد.

 



 

Under direction of two renown artists and IWOO's members; Nahid Marandi and  Shamsi Shahrokhi, guests expressed 

their creativity in producing two beautiful and powerful pieces of art, demonstrating their heartfelt messages of peace, love, 

friendship and a craving for home and nature.   

خلالیت خْد را بَ بب خلك  دّ اثز ٌُزی سیبب  ًبىهِوب، ًبُیذ هزًذی ّ ػوظی ػبُزخیٌُزهٌذاى بزجظتَ  ،ّ تي اس اعضبء طبسهبى سًبىهذیزیت دبب راٌُوبیی ّ 

 ّ سادگبُؼبى را بیبى کزدًذ. طبیعتصلح، عؼك ّ دّطتی ّ اػتیبلؼبى ًظبت بَ  یغ گذاػتٌذ ّ پیبهِبی للبی خْد را درببرًٍوب



 
At each table, they also expressed their emotions by using their first names to write poetry, songs, satire and well wishing 

messages.  What an incredibly talented bunch! 

 

دًذ. ایي ُوَ ُز هیش بَ عٌْاى یک گزٍّ، احظبطبت خْد را بب اطتفبدٍ اس اطبهی ػبى ّ هعٌی آًِب بَ صْرت ػعز، تزاًَ، طٌش ّ پیبهِبی دّطتبًَ بیبى کز ُوچٌیي

 اد ببّرًکزدًی اطت!اطتعذ

 ًوًَْ ای اس هطبلب ًْػتَ ػذٍ در ببسی اطبهی:

 طاٌزي حوری، صفیً، زا،سٌ ووری، اکبز، حمیزا، اسامی: گلی،

هیٌب بَ دطت بب حْری چؼوی طبُزٍ طیزت، بزای بمبی ایزاى ّ ایزاًی جِبدی اکبز ًوْدٍ ّ سُزا ّ صفیَ را  یحویزا، دطتَ گل هطلب ًْػتَ ػذٍ بب اطبهی فْق: 

 .           درایي رٍ یبری ًوْدًذ  ٍّ کَ چَ ًْری پزاکٌذًذ

 

 صمیم ،ما، سارامزیم، اقدص، پزویه، ٌ سزیه،اسامی: و

 عطز گل ًظزیي، گل هزین، پبکیشٍ چْ الذص   ػعز ًْػتَ ػذٍ بب اطبهی فْق: 

 اهزّس در ایي هحفل پز هِزّهمذص 

 پزّیي بذرخؼیذ ّ ُوب ُوزٍ طبرا چْ بزلصذ 

 دل ُب س صویویت ّ هِز تْ بلزسد 

 



 

   Nahid Marandi, Painter 

 

Nahid is a Toronto based painter who uses sculpted figures of women, using unique pieces of silk on mounted multi-media 

painted backgrounds. These figures  have nestled on hundreds of her work under a defining category, the "Tableaus". 

She best describes the women reflected in her work: “All the women in Tableaus have one thing in common - their search for 

enlightenment. Each piece is a symbol of every woman who believes in herself and in the roles that she plays in her life as 

mother, daughter, sister, wife, and friend. I celebrate the role of woman and her contributions to her community.”  

Nahid's work has been exhibited around the globe and savoured by many private collectors. Nahid has generously donated 

her pieces to support numerous worthy causes and IWOO has been a recipient of her kindness many times to raise funds 

for its work.  

Nahid's visually artistic interpretation is intertwined with her heart of humanitarian motivations and a deep appreciation 

for peace and spirituality. 

ًمبعٌُزهٌذ ًبُیذ هزًذی،   

ایي پیکزٍ ُب بز  .هی آفزیٌذرّی پض سهیٌَ ُبیی ببًمبػی بزجظتَ ، فزم بذى سى را یهٌحصز بفزد ابزیؼو پبرچَ ُبیاطتفبدٍ اس ًبُیذ ًمبع طبکي تْرًتْ اطت کَ بب 

.جبی گزفتَ اًذ"تببلْ"  ت عٌْاى رّی صذُب کبر اّ تح  

جظتجْ بزای رّػٌگزی. ُز اثز، ًؼبًگز سًی اطت کَ بَ خْد ّ ًمغ -ع هی گْیذ" ُوَ سًبى در تببلُْب یک ّجَ هؼتزک دارًذاّ بَ سیببیی اس تبثیز سًبى در کبر

ِن." ُبیی کَ در سًذگی ببسی هیکٌذ، بَ عٌْاى هبدر، دختز، خْاُز، ُوظز ّ دّطت ببّر دارد. هي ًمغ سى ّ هؼبرکت اّ را در جبهعَ اع ارج هی ً  

را در هجوْعَ ُبی ٌُزی خْد ارج هی ًٌِذ. اّ آثبر خْد را بزای ایي آثبر ٌُزدّطت  بَ ًوبیغ در آهذٍ ّ کلکظیًْزُبی بظیبری اس کؼْرُبدر آثبر ٌُزی ًبُیذ 

در بی هبلی بزای جوع آّری کوکِّ اُذایی ُبی ٌُزی ًبُیذ  ببرُب پذیزای لطفًیش ّ طبسهبى سًبى ٍ اُذاء کزدُبی هختلف  خذهبت بب ارسع طبسهبى حوبیت اس 

خذهبتغ بْدٍ اطت. جِت ارائَ   

  درک ٌُز تجظوی ًبُیذ بب حض اًظبًذّطتبًَ ّ درک عویك بزای صلح ّ هعٌْیت تٌیذٍ ػذٍ اطت. 

 



 

   Shamsi Shahrokhi, Painter  

 

Shamsi is an award winning graduate of the Ontario College of Arts & Design-OCAD and she also holds an art degree from 

Iran. Shamsi has pioneered a special technique called "Heat Drawing" where she creates images on heat resistant paper 

without using conventional material.  Her work has been exhibited in reputable art galleries and in her solo exhibitions here 

in Toronto.  

Through her expressive art, Shamsi is committed to her Iranian heritage and the influences of her life here in Canada. This 

provides her with a platform of combined eastern aesthetics and western style painting. One of Shamsi's louder and more 

telling pieces was created on subway transfers where she recreated the images of anonymous figures along with 

distinguished women such as Freda Kahlo, Princess Dianna and Adrian Clarkson.   Shamsi is an avid contributor to the 

community and currently donates her time and expertise to run a drawing class at IWOO.  

 

ًمبعٌُزهٌذ ػوظی ػبُزخی،   

آًزا " طزاحی  ّ داًؼکذٍ علاهَ طببطببیی تِزاى اطت. ػوظی هبتکز تکٌیک ّیژٍ ای اطت کَ  OCADػوظی فبرغ التحصیل هوتبس داًؼکذٍ ٌُز ّ طزاحی اًتبریْ 

 هْاد هتعبرف ًمبػی خلك هیکٌذ. حزارتی" ًبهیذٍ اطت ّ ًمغ ُب را بز رّی کبغذُبی همبّم در بزابز حزارت ّ بذّى اطتفبدٍ اس ُزگًَْ 

ػوظی بَ ّاططَ ٌُز رطبیغ، بَ اصبلت بَ ًوبیغ در آهذٍ اطت.  داخل ّ خبرج اس کبًبداآثبر اّ در گبلزی ُبی ٌُزی هعتبز ّ ُویٌطْر ًوبیؼگبٍ ُبی اًفزادی در 

 ب ًمبػی بَ طبک غزبی تزکیب کٌذ. ایزاًی خْد ّ تبثیز سًذگی در کبًبدا هتعِذ اطت کَ ببعث هی ػْد سیببیی ػٌبطی ػزلی را ب

 یبز رّی بلیطِبی تزًظفز هتزّ خلك ػذٍ کَ تصبّیز سًبى ًبػٌبص بَ ُوزاٍ سًبً هْرد بحث ّ گفتگْی بظیبری بْدٍ اطتیکی اس بب ارسع تزیي آثبر اّ کَ 

 بَ تصْیز کؼیذٍ اطت. را  Freda Kahlo, Princess Dianna   ّAdrian Clarksonبزجظتَ هبًٌذ  

یک کلاص طزاحی در حبل حبضز ػوظی یکی اس هؼتبلبى کوک بَ جبهعَ اطت ّ در حبل حبضز ّلت ّ تخصص خْد را بَ رایگبى در اختیبر طبسهبى لزار دادٍ ّ 

 .هی کٌذدر طبسهبى سًبى بزگشار بزای علافوٌذاى 

 



 :طپتبهبز 8ٌبَ  طَ ػ

 دکتز ووشیه خاوریان –گفتگوی آساد 

 

 :طپتبهبز 61  طَ ػٌبَ

 آشىایی با اوواع پوست وچگووگی  مزاقبت اس آن

 سوسه عبدالحمیدی

 

 :طپتبهبز 61طَ ػٌبَ 

 میىا باوی وژاد –آلودگی محیط سیست 

 

 :طپتبهبز 71جوعَ 

 وسزیه ثابت – سالم  ارسان تغذیً و آشپشی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          تعدازظُر 2تا  00:21 َر جمعٍ - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 

 بَ دلیل تعویزات در کبهیًْیتی طٌتز لطفب تْجَ داػتَ ببػیذ کَ بزًبهَ بشرگظبلاى

 .خْاُذ ػذطپتبهبز بزگشار  71 بریختاس  

 

 

 

 تعدازظُر 0تا صثح  01از ساعت   سٍ شىثٍَر - ٍ يیژٌ زوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاویتروام

-  

 طپتبهبز بَ اّریْل کبهیًْیتی طٌتز هٌتمل ػذٍ ّ جوعَ ُب بزگشار خْاُذ ػذ. 71ایي بزًبهَ اس 

Tuesday Sep 3: Free discussion 

Dr.Noushin Khavarian 

 

Tuesday Sep 10: Skin types and care of it 

discussion led by Susan Abdolhamidi 

 

Tuesday Sep 17: Environmental pollution 

Mina Bavinejad 

 

Friday Sep 27: Nutrition and cooking on 

the budget 

discussion led by Nasrin Sabet 
 

Please be noted that Oriole Community Center is under construction. 

IWOO Older Adult Program will return on Sep 27
th
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Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies 

comfortably
 

 یبدگیزی سببى اًگلیظی دریک هحیظ دّطتبًَ

 هلالبتُبی لزار هْفمیت آهیش اًجبمّ  بضبتم

 بزلزاری ارتببط هْثزتز

 تمْیت هِبرت ُبی گْع دادى ّ صحبت کزدى بَ سببى اًگلیظی

 خْاًذى كتببِب، همبلات ّ رّسًبهَ ُب

توبػبی بزًبهَ ُبی تلْیشیْى ّ فیلن ُبی سببى اًگلیظی ّدرن 

هفبُین
 

 

 تعدازظُر ۰:21تا  0 پىج شىثٍَر  - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد

 

 هِبجزت، حمْلی، تحصیلات، بِذاػت، هظبئلاطلاعبت درسهیٌَ هظکي، 

 کوک ُبی هبلی دّلتی ّ تفزیحبت طبلن

 راٌُوبیی ّارجبع هتخصصبى تحصیلکزدٍ ّصبحببى

 هزبْط رػتَ ُبی فٌی ّحزفَ ای جِت اخذ لایظٌض بَ هٌببع

 ،بَ کلاص سببى اًگلیظی ارجبع، پزکزدى فزم ُبی هختلف دّلتی

کظب هِبرت جِت کبریببی، ّهزاکشآهْسع
 

Information regarding Housing, Education, Legal 

issues, Immigration, Social assistance and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining 

proper licence 

Filling forms, referral to English classes, learning 

centers to learn skills for job search 

 ُز جوعَ طْهیي ّ یياّل در کبًْى ایي هطبلعَ ّ ادبیبت جلظبت

   .هیؼْد گذار بز ظِز اس بعذ 0:81 تب 0:81 طبعت اس هبٍ

 ًمذ ّ بحث ّ ًْػتي ،خْاًذى اس جلظبت ایي در کٌٌذگبى ػزکت

 ّ بْدٍ رػذ حبل در بزًبهَ ایي .هیبزًذ لذت یکذیگز آثبر

 ُن ٌُز ّ ادبیبت ُبی بخغ طبیز بَ کَ دارد را آى گٌجبیغ

ًی ّ خبًن بٌِبس آفبلی ادارٍ ایي بزًبهَ خبًن هِزی یلفب .بپزداسد

  ٍ دارًذ.را بز عِذ

The sessions of this program are held on the 

first and third Friday of the month at 6:30pm-

8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating 

and critiquing other literary works. 

This program is growing and now has the 

capacity of incorporating other forms of arts 

and literature. 

 

 

 

                  جمعٍ ايل ي سًم َرماٌ  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

 

  تعدازظُر  ۷تا  ۵ شىثٍ َاپىج  - کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

 

 



Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor 

North York, ON M2J 0A5 

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 1-866-461-6026 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IWOO is ready five days a week, 9am to 5pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 اطت. تْرًتْخذهبت هْجْد در ػِز دیگز بَػوب یب ارجبع  بعذاسظِز آهبدٍ ارائَ خذهبت ببلا ّ 5صبح تب  ۹پٌج رّس درُفتَ اس طبعت  سًبىطبسهبى 

Afsaneh Borzooei 

Senior Finance & HR Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Maha Shamlou 

Office & Volunteer Administrator 

 

Susan Abdulhamidi 

Sara Alimardani 

Behnaz Afaghi 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar  

Mina Bavinezhad 

Nasrin Farahani 

Mahsa Farboud 

Maryam Farzanenejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi  

Naghmeh Jounian 

Bahar Karimi 

Kasra Karimi 

 

 

Afkham Mardukhi             President 

Mehrnoosh Aghdasi              Vice-President 

Maliknaz Sadooghi               Treasurer 

Pouneh Biazarikari             Secretary 

Akram Basiji               Member 

Niloofar Rezaei-Boroun                   Member 

Halimeh Hamidi                  Member 

Macy Tatari                 Member 

Samira Zarghami (Maternity  leave)    Member 

 

 

 – تعدازظُر ۵تا  صثح ۹ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

 

 

 

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

Niloofar Moghaddam 

Hajar Moradi 

Takin Nateghi 

Zahra Nejati 

Vanitar Norouzi 

Nazanin Pariver 

Sarina Sarlak 

Nasrin Sabet  

Maryam Salman 

Maryam Siahpoosh 

Nina Soroush 

Fereshteh Touyserkani  

Mehri Yalfani  

   Kamyar Yazdani 

   Arshia Yousefi 

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

