
IWOO at Tirgan 

IWOO is grateful to have had an opportunity to exhibit at the 

Tirgan Festival from July 19-21.  Many thanks to Tirgan 

team for this kind offer.  At our booth, we met many 

community members and had fun speaking about our 

programs  and services.  Our banner took special attention of 

many visitors.   

Please check it out: 

 طاسهاى سًاى در فظتیْال تیزگاى

تا  91تاریخ در کَ در فستیْال تیزگاى  تا ایي را داضتفزصت ساسهاى سًاى 

 فزاُن ًوْدى ایي اهکاىاس تین تیزگاى تزای ضزکت کٌذ،  تزگشار ضذْلای ج 19

. خْضحالین کَ تسیاری اس اػضای کاهیًْیتی را در غزفَ ساسهاى سپاسگشارین

ّ اس ارائَ اطلاػات در هْرد تزًاهَ ُا ّ خذهات ساسهاى ّ هلالات کزدین 

تْجَ تسیاری اس  ىهاجذیذُویٌطْرُن صحثتی تا آًِا لذت تزدین. تٌز 

 تاسدیذکٌٌذگاى را تَ خْد جلة هیکزد. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 3102 آگًستٌ َای سازمان زوان ایراوی اوتاریً ما تروامٍ

                 پیک ًیک تاتظتاًی             

 غذای لذیذ هیثاػذفعالیت ُای طزگزم کٌٌذٍ ّ ،ْسیکهتزًاهَ ػاهل 

                               

August 16, 2013     11:30-3:00pm 

Earl Bales Community Centre 

4961 Bathurst Street, M3H 3P7 

   

http://www.iwontario.com/venue/earl-bales-community-centre/


 

Mental Health: 

IWOO is committed to promoting mental health and 

wellness in our community.  We actively work to 

facilitate social change by participating in research, 

translating helpful documents and materials, holding 

educational workshops and partnering with agencies that 

offer unique and professional services.  Our annual film 

screenings  and discussions at the Rendezvous  with  

Madness  Film Festival and Dr. Mitra Gholamain’s 

seminars on mental health are developed to increase 

awareness, support our community and overcome stigma 

about mental illness.  Please check our calendar for 

scheduled events or call our office. 

 

 طلاهت رّاى: 

IWOO ها .است کاهیًْیتی در تِشیستی ّ رّاى سلاهت ارتماء تَ هتؼِذ 

زای تغییزات اجتواػی ُوْار کٌین ّ تا تا راٍ را ت سخت  تلاش هی کٌین 

 تزگشاری، ّ هطالة سْدهٌذ اسٌاد تزجوَ، تحمیمات در ضزکت

 دٌُذٍ خذهات ارائَ کَ ُایی ساسهاى تا ُوکاری ّ آهْسضی کارگاُِای

 ّ گفتگْ در تحث سالیاًَ فیلن ّ یصُستٌذ، ًوا ای حزفَ ّ فزد تَ هٌحصز

 ّ ُویٌطْرسزی سویٌارُای دکتز هیتزا فستیْال فیلن هلالات تا دیْاًگی

غلاهیي درتارٍ سلاهت رّاى، تَ هٌظْر افشایص آگاُی، حوایت اس جاهؼَ 

تیواری رّاًی تزگشار هی ضًْذ. لطفا تمْین رّیذادُا  اًگّ اس تیي تزدى 

 یا تا دفتز ساسهاى تواص تگیزیذ.ّ  هطاُذٍ ًوْدٍدر ّب سایت ها را 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Legal Clinics and Seminars: 

Our newcomer community needs to be supported in learning about legal system in Ontario.  Over the years, many of IWOO’s 

professional friends in the legal field have continuously assisted us when we had questions, needed to review a policy or a document, 

wanted to offer an educational seminar or simply wanted an advice.  We are developing a more consistent approach to educate the 

community about legal matters. We hope to see you at an educational legal seminar that has been planned for August 7, from 5:00-

7:00pm about legal right of children and youth in Ontario.   

 

 طویٌارُا ّ کلیٌیک ُای حقْقی:

ْارٍ در اهْر لاًًْی، ُو جاهؼَ تاسٍ ّارد ها ًیاس تَ ایي دارد تا در جِت یادگیزی لْاًیي اًتاریْ حوایت ضْد. در طْل ایي سالِا تسیاری اس دّستاى صاحة ًظز در

ا دادٍ این ّ یا حتی سهاًی کَ سهاًیکَ در ساسهاى سًاى سْال لاًًْی داضتَ این، یا ًیاس تَ تزرسی یک هذرک لاًًْی ّجْد داضتَ ّ یا پیطٌِاد تزگشاری سویٌار آهْسضی ر

 آهْسش دُین.هسائل حمْلی یتی را تَ صْرت هستوز در هْرد تَ دًثال ایي ُستین کَ کاهیًْها داضتَ این ها را یاری دادٍ اًذ. سادٍ راٌُوایی یک تٌِا احتیاج تَ 

تؼذاسظِز تزگشار هیطْد ضوا را  7تا  5آگْست اس ساػت  7در سویٌار آهْسضی حمْلی کَ در هْرد حمْق کْدکاى ّ ًْجْاًاى در اًتاریْ هی تاضذ ّ در تاریخ اهیذّارین  

 هلالات کٌین.  

Justice for Children and Youth presents its first seminar  

 را در ساسهاى سًاى ارائَ هی دُذ خْد سزی سویٌارُای "هْسسَ ػذالت تزای کْدکاى ّ جْاًاى"

 آػٌایی تا حقْق جْاًاى ّ کْدکاى در کاًاداایي جلظَ: 

Wednesday, August 07, 2013   5:30 – 7:30 P.M. 

1761 Sheppard Ave., East North York, ON M2J 0A5 

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

 

 

 

 

 ما را تا کار دايطلثاوٍ خًد یاری دَید

 

 تا ػیٍْ کار در طاسهاى ُای خذهات اجتواعی ّ ُوچٌیي ّ ػزکت فعال ّ هظتقین در تزًاهَ ُای دفتز طاسهاى،    ُای آهْسػی اّطلثاى تا حضْر در کارگاٍد

 شرگ ػِز تْرًتْ آػٌا خْاٌُذ ػذ.تاسار کار در ت

       With formal training and hands-on experience, we will do our best to assist you with your employment meets. 



 سًاى ایزاًی اًتاریْ ُظتٌذطاسهاى ّ پایَ  اّطلثاى، طتْىد

 داّطلة طاسهاى سًاى –ًغوَ جًْیاى هصاحثَ تا 

 

 

 رػتَ تحصیلی ػوا چیظت؟  -

 ام.حساتذاری خْاًذٍ در کاًادا  ّهٌِذسی کاهپیْتز در ایزاى 

 چطْر تا طاسهاى آػٌا ػذیذ؟  -

طغْل تَ کار داّطلثاًَ در اس طزیك یکی اس دّستاًن درتارٍ ساسهاى ضٌیذٍ تْدم ّلی فزصت آضٌایی هستمین تا ساسهاى تزاین فزاُن ًطذٍ تْد تا ایٌکَ ػلیزغن ایٌکَ ه

 ای کار داّطلثاًَ در خصْظ رضتَ تحصیلی ام تَ ساسهاى هزاجؼَ کٌن.ساسهاى غیز اًتفاػی دیگزی ُن تْدم، ػلالوٌذ ضذم تز

 چزا طاسهاى سًاى را تزای ُوکاری اًتخاب کزدیذ؟ -

     دّم ایٌکَ چْى ساسهاى تَ طْر خاظ تَ خاًوِا تؼلك داضت، احساص کزدم تَ ػٌْاى یک خاًن ایزاًی ّ اّل ًشدیکی تَ هحل سکًْتن ّ دستزسی هحلی آساى 

 ا تْجَ تَ تخصصن تزای ساسهاى ّ هزاجؼیي فارسی ستاى کَ تا آى در ارتثاطٌذ هفیذ تاضن. تْاًن تهی 

 ُفتَ ای چٌذ طاعت در طاسهاى کار هی کٌیذ؟  -

 اتتذا اس ُفتَ ای یک رّس ضزّع کزدم کَ تؼذ اس حذّد یک هاٍ تَ سَ رّس در ُفتَ افشایص پیذا کزد.

 دطت آّردیذ، تَ چَ هْارد خاصی هیتْاًیذ اػارٍ کٌیذ؟اس تجارتی کَ در ایي هذت در طاسهاى سًاى تَ  -

ّ دلیك توام تْاى خْد  در درجَ اّل تایذ تَ استمثال خْب ساسهاى اس ًیزُّای تاسٍ ّارد ّ ایذٍ ُای جذیذ اضارٍ کٌن. پزسٌل ساسهاى تا تزًاهَ ریشی تسیار هٌظن

یي حوایتِای تی دریغ ایطاى اس ًیزُّای داّطلة، تستز هٌاسثی تزای ارائَ لاتلیتِای آًاى ّ را در جِت ارائَ تِتز خذهات تَ هزاجؼیي تَ کار هی تٌذًذ. ُوچٌ

 ُوچٌیي کسة تجارب جذیذ فزاُن هی آّرد. 

 اگز تخْاُیذ طاسهاى را تَ دیگزاى هعزفی کٌیذ رّی چَ هْاردی تاکیذ خْاُیذ داػت؟ -

ی ضزّع کار داّطلثاًَ حتوا ایٌجا را هؼزفی هی کٌن چْى ًیزُّای داّطلة را تا تْجَ تَ تَ ػٌْاى یک ساسهاى تا تزًاهَ ریشی هٌظن ّ حوایتگزاًَ ، تزا

ؼَ سزّیسِای لاتل تْاًاییطاى تَ کار هی گوارد ّ اهکاى ارائَ ایذٍ ُای ًْ ّ فزصت کسة تجارب جذیذ را تزایطاى فزاُن هی کٌذ. ساسهاى تزای ُوَ الطار جاه

 ًاهَ تشرگسالاى تزای گزٍّ خاصی اس فارسی ستاًاى کَ اهکاى حضْر در هجاهغ غیز فارسی ستاى را ًذارًذ.دستزسی ارائَ هی دُذ. تزای هثال تز

 ّقتتاى را در اختیار ها گذاػتیذ.ّ اس ایٌکَ اس ػوا ًغوَ جاى  تظیار هتؼکزین -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

IWOO Volunteers Are the Backbone of our organization. 

Volunteer Naghmeh Jounian 

-What is your educational background? 

I studied Computer Programming in Iran and continued with accounting here in Canada.  

-How did you get to know IWOO? 

Through a friend I got to hear about IWOO and became interested in volunteering and offering my professional services.  I also 

volunteered in another organization but that didn’t stop me from joining IWOO’s volunteer forces. 

-Why did you choose IWOO for collaboration? 

IWOO was close to my residence and also offered particular support to women.  As an Iranian woman, I felt I should contribute 

to this organization and share my skills and expertise. 

-How many hours do you volunteer a week? 

I started by working one day a week and increased it to three days, 

-Tell us about some of your experiences here at IWOO? 

Firstly, I need to say that the organization warmly welcomes the new ideas and resources offered by newcomers. Staff here is 

committed to do their best in accommodating the clients.  As well, the supportive culture here allows the volunteers to 

effectively contribute and gain new experiences. 

Should you decide to introduce IWOO to others, what will include your focal points? 

I will recommend IWOO as an organization that is supportive and organized.  A convincing reason is that IWOO places 

volunteers where they can flourish, using their existing skills and being able to grow and gain new ones.  The other point is that 

the organization offers services for people of all ages and all walks of life.  For example the programs for seniors are designed 

for people who could not have accessed other community programs. 

Many thank Naghmeh jan for your time and contributions. 

 



 :آگْطت 6طَ ػٌثَ  

 پارک آتی
 

 :آگْطت 35  طَ ػٌثَ

 تغذیَ در دّراى کْدکی ، فزًاس خْش ًْیساى

 :آگْطت 42طَ ػٌثَ 

 دکتز ًْضیي خاّریاى –گفتگْی آساد 

 

 :ْطتآگ 42طَ ػٌثَ 

 ًوایص استؼذاد ُا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          تعدازظُر 2تا  00:21 َر جمعٍ - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 

 :آگْطت 4 جوعَ

 ش،  ًزهص ّ سزگزهیّرس

  صذیمَ گٌذهی 
 

 :آگْطت 9 عَجو

 تیواری آ لشایوز

 دکتز ًْضیي خاّریاى

 

 :آگْطت 36 عَجو

 پیک ًیک تاتستاًی

 

 آگْطت: 45 عَجو

 تغذیَ ، فزًاس خْش ًْیساى
 

 آگْطت: 52 عَجو

  ّرسش،  ًزهص ّ سزگزهی

  صذیمَ گٌذهی

 

 

Friday, August 2
nd

: 

Physical Activity and Entertainment 

Sadigheh Gandomi 

 

Friday, August 9
th

: 

Alzheimer  Disease 

Dr.Noushin Khavarian  

 

Friday, August 16
th

: 

Summer Picnic 

 

Friday August 23
th

:  

Nutrition, Farnaz Khoshnevisan 

 

Friday August 30
th

:  

Physical Activity and Entertainment 

Sadigheh Gandomi 

 

 

 

 تعدازظُر 0تا صثح  01از ساعت   سٍ شىثٍَر - ٌ زوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاویتروامٍ يیژ

-  

 

Tuesday, August 6 th: 

Water Park 

Tuesday, August 13th: 

Nutrition in Childhood, Farnaz Khoshnevisan 

 

Tuesday, August 20th: 

Free Discussion, Dr.Noushin Khavarian 
 

Tuesday, August 27th: 

Talent Show 

 

 

http://results.premium-display.com/click/?sid=ae24e812-2974-496f-83b3-534d0006d612&n=0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies 

comfortably
 

 یادگیزی ستاى اًگلیظی دریک هحیظ دّطتاًَ

 هلاقاتُای قزار هْفقیت آهیش اًجام ّ اضاتق

 زقزاری ارتثاط هْثزتزت

 ُای گْع دادى ّ صحثت کزدى تَ ستاى اًگلیظی تقْیت هِارت

 ُا خْاًذى كتاتِا، هقالات ّ رّسًاهَ

ُای ستاى اًگلیظی ّدرك  ُای تلْیشیْى ّ فیلن تواػای تزًاهَ

هفاُین
 

 

 تعدازظُر ۰:21تا  0 پىج شىثٍَر  - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد

 

 هِاجزت، حقْقی، اطلاعات درسهیٌَ هظکي، تحصیلات، تِذاػت، هظائل

 تفزیحات طالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

 راٌُوایی ّارجاع هتخصصاى تحصیلکزدٍ ّصاحثاى

 هزتْط ای جِت اخذ لایظٌض تَ هٌاتع ُای فٌی ّحزفَ رػتَ

 ،تَ کلاص ستاى اًگلیظی ارجاع، لتیُای هختلف دّ پزکزدى فزم

کظة هِارت جِت کاریاتی، ّهزاکشآهْسع
 

Information regarding Housing, Education, Legal 

issues, Immigration, Social assistance and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining 

proper licence 

Filling forms, referral to Eglish classes, learning 

centers to learn skills for job search 

 جوعَ طْهیي ّ اّلیي در کاًْى ایي هطالعَ ّ ادتیات جلظات

 گذار تز ظِز اس تعذ 0:52 تا 0:52 طاعت اس هاٍ ُز

   .هیؼْد

 ّ تحث ّ ًْػتي ،خْاًذى اس جلظات ایي در کٌٌذگاى ػزکت

 ّ تْدٍ رػذ حال در تزًاهَ ایي .هیثزًذ لذت یکذیگز آثار ًقذ

 ُن ٌُز ّ ادتیات ُای تخغ طایز تَ کَ دارد را آى گٌجایغ

رٍ ایي خاًن هِزی یلفاًی ّ خاًن تٌِاس آفاقی ادا .تپزداسد

  ٍ دارًذ.تزًاهَ را تز عِذ

The sessions of this program are held on the 

first and third Friday of the month at 6:30pm-

8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating 

and critiquing other literary works. 

This program is growing and now has the 

capacity of incorporating other forms of arts 

and literature. 

 

 

 

                  جمعٍ ايل ي سًم َرماٌ  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

 

  تعدازظُر  ۷تا  ۵ شىثٍ َاپىج  - کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

 

 



Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor 

North York, ON M2J 0A5 

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 1-866-461-6026 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IWOO is ready five days a week, 9am to 5pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 اطت. تْرًتْخذهات هْجْد در ػِز دیگز تَػوا یا ارجاع  تعذاسظِز آهادٍ ارائَ خذهات تالا ّ ۵صثح تا  9پٌج رّس درُفتَ اس طاعت  سًاىطاسهاى 

Afsaneh Borzooei 

Senior Finance & HR Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Maha Shamlou 

Office & Volunteer Administrator 

 

Susan Abdulhamidi 

Sara Alimardani 

Behnaz Afaghi 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar  

Niloofar Babapour 

Mina Bavinezhad 

Nasrin Farahani 

Mahsa Farboud 

Maryam Farzanenejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi  

Naghmeh Jounian 

Bahar Karimi 

 

 

Afkham Mardukhi             President 

Mehrnoosh Aghdasi              Vice-President 

Maliknaz Sadooghi               Treasurer 

Pouneh Biazarikari             Secretary 

Akram Basiji               Member 

Niloofar Rezaei-Boroun                   Member 

Halimeh Hamidi                  Member 

Macy Tatari                 Member 

Samira Zarghami (Maternity  leave)    Member 

 

 

 – تعدازظُر ۵تا  صثح ۹ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

 

 

 

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

Kasra Karimi 

Hajar Moradi 

Takin Nateghi 

Vanitar Norouzi 

Nazanin Pariver 

Sarina Sarlak 

Nasrin Sabet  

Maryam Salman 

Maryam Siahpoosh 

Nina Soroush 

Fereshteh Touyserkani  

Mehri Yalfani  

   Kamyar Yazdani 

   Arshia Yousefi 

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

