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 ۱۰۲۳ یِضاًَُ ّای ساشهاى شًاى ایساًی اًتازیَ ها تسًاهِ

 

 سال ًَ هیلادی هثازک

 May the Spirit of Holidays bring you, your family and loved ones, and 

all the people on planet Earth the gifts of health, happiness, prosperity, 

peace and friendship. 

  خِاى هشدم ُوَ ّ، تاى ػضیضاً ّ  خاًْادٍ ،ؽوا تشای  آسصّ هی کٌین  عال خذیذ

 تَ اسهغاى آّسد. دّعتی ّ صلر، سفاٍ، ؽادی، علاهتی



 

 

 

            IWOO Head Office has moved to Don Mills and Shepard on subway line                     

دسط خذیذ ًضدیک عاب ّی داى هیلض ّ ؽپشد هٌتقل ؽذٍ اعتآ صًاى ایشاًی اًتاسیْتَ عاصهاى دفتش هشکضی  

                                                   

.

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 416-496-0881 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 
 

Iranian Women's Organization of Ontario-IWOO offers the following programs in the New Year: 

:داد خْاُذ اسائَ ًْ عال دس ریل ؽشذ تَ  سا  یهتٌْػ ُای تشًاهَ اًتاسیْ ایشاًی صًاى عاصهاى  

Memoir Writing, Workshops on Art (Drawing and Painting, Jewelry Making and Pottery) 

(عشاهیک ّ خْاُشعاصی ًقاؽی ّ طشازی ُای کلاط) ٌُشی هْصؽیآ کاسگاُِای ّ ًْیغی خاطشٍ   

Monthly Youth Program    خْاًاى هاُیاًَ تشًاهَ    

Education Workshops on Positive Parenting, Effective Communication, Health and Mental Health, Legal Clinics, 

Mobile Health Clinic 

تِذاؽتی عیاس ٌیکیّکل  زقْقی ٌیکیکل  ،تِذاؽت ّ سّاى علاهت ،عالن استثاط تشقشاسی  ،کْدکاى  تشتیت ّ تؼلین هْسد دس هْصؽیآ کاسگاُِای  

 

 

شًاى ایساًی اًتازیَ       آدزظ جدید ساشهاى

http://www.iwontario.com/


 

اگصازش جطي یلد                                                              

 

ؽشکتِای  ،هطثْػات ّ زوایتدّعتاى ّ اػضای هستشم عاصهاى صًاى ایشاًی اًتاسیْ ؽة یلذاتا زضْس چؾوگیش گشم ّ صویواًَخؾي 

تا هْفقیت دس عالي تاؽکٍْ  ّصشف ؽام لزیز قشػَ کؾی خْایض ًفیظ هْعیقی صًذٍ، تا هشاعن زافع خْاًی،ٌُشهٌذاى هقین تْسًتْ ّتداسی 

.لپاسک تش گضاس ؽذ    

 

 

                           Yalda Korsi design by Maliknaz Sadooghi 

  



Thank you for assisting IWOO organize an amazing Yalda Night celebration in great company of members and supporters with 

delicious Persian cuisine, unique prizes, poetry recital and dance to the lively music at Le Parc Banquet Center. 

 

The incredible paintings donated by Toronto based artists Nahid Marandi , Soudabeh Majidi, Shirin Shaahbazi and Iftikar Ahmad  

were greatly appreciated by guests and of course the winners. Yalda event was generously supported by Gold line, C-Living, NCK 

Engineering Ltd., Dr. & Mrs. Banijamali,  Mr   . & Mrs. Mehrpanah , Sara Alimardani,  Sedigheh Gandomi, Tina Tehranchian, 

Shahrvand Publication and Salam Toronto weekly. 

 

Yalda Committee was chaired by Halimeh Hamidi. Members included Maliknaz Sadooghi, Afkham Mardukhi, Maha Shamlou, Bahar 

Karimi, Behnaz Moein, Macy Tatari, Noushin Khavarian, Soudabeh Mofrad, Parisa Habibi, Fariba Abedini, Ayda Choupani, Nazanin 

& Kamyar Parivar, Sepideh Shalbafan, Peiman Ramandi (Photography). 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

 

 

  

Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies comfortably
 

 

                                     تعداشظْس ۳تا  ۳۰ۺ۲۲ ّس جوعِ - تصزگسالاى  تسًاهِ گسٍُ

 

 :ژاًْیَ ۴ خوؼَ

 کؼغ ّ ًزهغ

  ذهیصذیقَ گٌ

 

 :ژاًْیَ ۱۱  خوؼَ

 حقْق بیواراى

 دکتز ًْػیي خاّریاى

 

 :ژاًْیَ ۱۱  خوؼَ

 کؼغ ّ ًزهغ

  صذیقَ گٌذهی

 

 :ژاًْیَ ۲٥  خوؼَ

  تغذیَ طالن ّ ّرسع

 ناگا رامالینگام

 مددکار اجتماعی، تورنتو فامیلی سرویس

 

 

  تعداشظْس  ۷تا  ۵ ضٌثِ ّاپٌج  - کلاظ هکالوِ شتاى اًگلیسی

 

 

 یادگیزی سباى اًگلیظی دریک هحیط دّطتاًَ

 هلاقاتُای قزار هْفقیت آهیش اًجام ّ اضاتق

 بزقزاری ارتباط هْثزتز

 ُای گْع دادى ّ صحبت کزدى بَ سباى اًگلیظی تقْیت هِارت

 ُا خْاًذى كتابِا، هقالات ّ رّسًاهَ

ُای سباى اًگلیظی ّدرك هفاُین یلنُای تلْیشیْى ّ ف تواػای بزًاهَ
 

Friday January 4th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedigheh Gandomi 

 

Friday January 11th: 

Patient Rights 

Dr.Noushin Khavarian  
 

Friday January 18th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedigheh Gandomi 

 

Friday January 25th: 

Healthy eating and exercise  

Naga Ramalingam  

Community Development Worker, 

Family Service Toronto 

  



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      تعداشظْس ۶تا  ۴ ۺ۳۰ سِ ضٌثِّس -ا یَگ کلاظ

 

 

 

 

 تعداشظْس ۲تا  ۲۰اش ساعت   سِ ضٌثِّس - تسًاهِ ٍیطُ شًاى، هادزاى ٍ کَدکاى پیص دتستاًی

-  

 

 :ژاًْیَ ۱ عَ ؽٌثَ 

 حقْق بیواراى

 دکتز ًْػیي خاّریاى

 

 :ژاًْیَ ۱٥   عَ ؽٌثَ

 حقْق هتقابل ّالذیي ّ فزسًذاى

 افخن هزدّخی

 هؼاّر خاًْادٍ ّ جْاًاى

 

 :ژاًْیَ ٢٢  عَ ؽٌثَ

 ُوذلی در کْدکاى

 رّاًؼٌاص -ٌا خاطزی ه

 

 ژاًْیَ: ٢٢  عَ ؽٌثَ

 هکول ُای غذایی

 ُاًی احوذی  

 فْق لیظاًض صٌایع تغذیَ

Tuesday January 8th: 

Patient Rights 

Dr.Noushin Khavarian  

 

Tuesday January 15th: 

Parents Rights VS Kids Right 
Afkham Mardukhi 
Family &Youth Counsellor  
 

 

Tuesday January 22th: 

Empathy in Children 

Mona Khateri, Psychologist 

 

Tuesday January 29
th

: 

Food supplements, 

Hani Ahmadi,Master of food science  

 

 
 

 تعداشظْس ۳۰ۺ۴تا  ۲ّس چْازضٌثِ  - خدهات تِ هْاجسیي تاشُ ٍازد

 

 هِاجزت، حقْقی، ت، بِذاػت، هظائلاطلاعات درسهیٌَ هظکي، تحصیلا

 تفزیحات طالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

 راٌُوایی ّارجاع هتخصصاى تحصیلکزدٍ ّصاحباى

 هزبْط ای جِت اخذ لایظٌض بَ هٌابع ُای فٌی ّحزفَ رػتَ

 ،بَ کلاص سباى اًگلیظی ارجاع، ُای هختلف دّلتی پزکزدى فزم

کظب هِارت جِت کاریابی، ّهزاکشآهْسع
 

Information regarding Housing, Education, Legal issues, 

Immigration, Social assistance and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining proper 

licence 

Filling forms, referral to English classes, learning centers 

to learn skills for job search 

 



   Yoga                                                                      

 

 

 

 

 

 

          

 

 

                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                               

 

 

Healthy Eating -Dr. Fariba Bashiri                                                                                                                                       ذکتس فسیثا تطیسی -تغریِ سالن  

Monday, January 28, 5-7pm at IWOO’s new office                                       تعد اش ظْس دز دفتس جدید ساشهاى 7تا  5شاًَیِ، ساعت  ۱۸ ،دٍضٌثِ 

                        

 سّاى  ّ ًؾاط  خغن  تشای علاهتی  ّ توشیٌات کؾؾی یْگا 

صیش ًظش خاًن فلْسا غذیشی
 

 

A Creative Approach to a Healthy Body and Peaceful Mind 

Instructor: Felora Ghadiri
 

 

                                           جوعِ اٍل ٍ سَم ّسهاُ – کاًَى ادتی/کتاب خَاًی

 ،خْاًذى اص خلغات ایي دس کٌٌذگاى ؽشکت  .هیؾْد گزاس تش ظِش اص تؼذ ًین ّ ُؾت تا ًین ّ ؽؼ عاػت اص هاٍ ُش خوؼَ عْهیي ّ اّلیي دس کاًْى ایي هطالؼَ ّ ادتیات خلغات

دس دس ایي هاٍ، ایي تشًاهَ   .تپشداصد ُن ٌُش ّ ادتیات ُای تخؼ عایش تَ کَ داسد سا آى گٌدایؼ ّ تْدٍ سؽذ لاز دس تشًاهَ ایي .هیثشًذ لزت یکذیگش آثاس ًقذ ّ تسث ّ ًْؽتي

  هِشی یلفاًی ّ خاًن تٌِاص آفاقی اداسٍ ایي تشًاهَ سا تش ػِذٍ داسًذ.خاًن  تشگضاس خْاُذ ؽذ. صاًْیَ ۱۱ ّ صاًْیَ ٤ ُایسّص

The sessions of this program are held on the first and third Friday of the month at 6:30pm-8:30pm. Participants enjoy reading, writing, 

debating and critiquing other literary works .This program is growing and now has the capacity of incorporating other forms of arts and 

literature. 



 

 

 Monthly Interview                                                                                                                                                                               ُهصاحثِ ها       

 

: ی هی کٌذدس ایي عاصهاى هی تاؽذ سا تشسع دّسٍ کاسّسصی خْد  اص اػضای فؼال عاصهاى صًاى ایشاًی اًتاسیْ کَ هؾغْل گزساًذىهصازثَ صیشتدشتَ یکی   

  چیغت؟ ؽواسؽتَ تسصیلی -ط

هذد کاسی اختواػی -ج  

 

؟َ هذت عاػت تایذ کاسّصی داؽتَ تاؽیذچ-ط  

چِاسصذ عاػت -ج  

 

ُذف ّ اًگیضٍ ؽوا اص اًتخاب عاصهاى صًاى تشای گزساًذى دّسٍ کاسّصیتاى چَ تْدٍ اعت؟-ط  

تٌگاتٌگ صًذگی کشدٍ ام. تلاػ هي ُویؾَ دس استقا تخؼ ّعیغ ّتاثیش گزاس خاهؼَ  تَ ػٌْاى یک صى ایشاًی تا کوثْدُا ّ هسذّدیت ُای صًاى تَ ػٌْاى هي  -ج

سعیذى  اًتاسیْ سا هکاًی هٌاعة تشای ایشاًی  اص ایي سّ عاصهاى صًاى تْدٍ اعت، گشػ خاهؼَ تَ تْاًوٌذیِای اًاىّ ؽیٍْ عاصًذٍ ً ّتغییش هثثت  خایگاٍ صًاى 

.یافتنتَ اُذاف اهْصؽی خْد   

 

؟ُای ؽوا دس طْل هذت کاسّصی تاى  دس ایي عاصهاى ؽاهل چَ هْاسدی تْدٍ اعتهْختَ آ -ط  

ُای خذهاتی کاس دس عاصهاى صًاى فشصت تغیاس هغتٌوی تْد تشای اؽٌایی تا تْاًوٌذی ُای ایي عاصهاى کَ تا پیؼ  اص ایي تشای هي ًاؽٌاختَ تْد.عشّیظ -ج

 تا اهْختَ ُای خْد سا تَ طْس ػولی دس ایي عاصهاى تَ کاس تٌذم.ٍ دُذایي اهکاى سا تشای هي فشاُن اّسد هتٌْػی کَ ایي عاصهاى تَ خاًْادُِای ایشاًی اسائَ هی

کاس دس هسییطی تخصصی ّ تغیاس دّعتاًَ تدشتَ ای تی ًظیش تشای هي تْد.ایي   

 

اسًذ؟ تَ ًظش ؽوا داًؾدْیاى چَ سؽتَ ُای تسصیلی اهکاى گزسًذى دّسٍ کاسّسصیؾاى سا دس ایي عاصهاى د-ط  

دس کالح ّ داًؾگاٍ دس سؽتَ ُای ػلْم اختواػی ،  تسصیل افشادی کَ هؾغْل  .ایي عاصهاى فشصت ُای هتٌْػی دس اختیاس هتقاضیاى کاسّسصی قشاس هی دُذ-ج

تَ ایي ت ّ علاهت سّاى  هذد کاسی، سّاًؾٌاعی  ّ تسقیق دسصهیٌَ ُای هختلف هغایل هِاخشت،خاًْادٍ، صًاى، کْدکاى ّ خْاًاى، ؽِشًّذاى اسؽذ، تِذاؽ

 عاصهاى تپیًْذًذ.

 

  ایا تؼذ اص اتوام دّسٍ کاسّصی هایل تَ اداهَ ُوکاسی تا عاصهاى ُغتیذ-ط

تلَ ، زتوا".-ج  

.خاًن پشیغا زثیثی اص طشف عاصهاى صًاى  اص ؽوا تؾکش  کشدٍ ّ اسصّی هْفقیت تشایتاى داسین  

 



 

 

Monthly Interview                                                                                                                                                                                           ُهصاحثِ ها    

 

The following interview has focused on the experience of one the active members of IWOO Parisa Habibi who is doing her student 

placement here at the office: 

Q-What is education field? 

A-Social Service Work 

 

Q. How many field placement hours are required to do? 

A-Four hundred hours 

 

Q-How did you become interested in doing your work at IWOO? 

A- As a Iranian woman I have witness many barriers faced by women including the unjust ways that society treats them .I am determined to 

make a different and IWOO with its services and programs is aligned with my believes. 

 

Q-What have you learned so far in your placement? 

A- I have come to learn about a lot of competencies IWOO has to offer to the community. That I wasn’t previously aware of. 

IWOO has provided me with the opportunity to apply my learning and experiences at the professional setting. 

 

Q-What other fields of study do you recommend to do their educational field placemen there at IWOO. 

A- IWOO offers wide variety of programs and services therefore students from Social Studies, Social Work, Psychology, Research in fields 

of studies about immigration, family, women, children and youth, seniors, health and mental health. 

Q- Would you continue a collaborating with IWOO after finishing your placement? 

A-a Yes, certainly  

 

 Mrs. Parisa Habibi thank you for this interview and wish you all the best. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IWOO is ready five days a week, 9am to 5pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 اعت. تْسًتْخذهات هْخْد دس ؽِش دیگش تَؽوا یا اسخاع  تؼذاصظِش آهادٍ اسائَ خذهات تالا ّ ۵تا  ۹پٌح سّص دسُفتَ اص عاػت  صًاىعاصهاى 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario 

1761 Sheppard Ave East, Toronto  

ON M2J 0A5 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 416-496-0881  

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

Maha Shamlou 

Office Volunteer Administrator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Felora Ghadiri 

Yoga Class Instructor 

 

Fariba Abedini 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar  

Peiman Ramandi 

Ayda Chupani- Placement Student 

Maryam Farzanehnejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi –Placement Student 

Mayam Khayam 

Sepideh Shalbafan 

Takin Nateghi 

Bahar Karimi 

Nazanin Parivar 

Hani Ahmadi 

Nasrin Sabet  

Fariba Bashiri 

Fereshteh Touyserkani  

Mehri Yalfani 

 Maryam Marashi 

 Mona Khateri 

Behnaz Moein 

 

    

    

    

 

Afkham Mardukhi          President 

Mehrnoosh Aghdasi           Vice-President 

Maliknaz Sadooghi            Treasurer 

  Pouneh Biazarikari

          Secretary 

Akram Basiji            Member 

Niloofar Rezaei-Boroun                Member 

Halimeh Hamidi               Member 

Macy Tatari              Member 

Samira Zarghami(Maternity  leave) Member 

 

Office Hours - Monday to Friday 9:00 - 5:00                                                                             تعداشظْس ۵تا  ۹دٍضٌثِ تا جوعِ  -دفتس ساعات کاز  

 

 

 ًظسات ضوا هَجة استحکام تیطتس تسًاهِ ّای ها خَاّد ضد!
 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

