
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۲۱۰۲ دسامثر ٌَای سازمان زوان ایراوی اوتاریً ما تروامٍ

   

(پایاًی)جلسَ  کزیویبِار – سخىراوی در جمعىذ سازی تٍ کمک تًاوم     

 Wednesday December 12, 6- 8pm at Advent Lutheran Church                                              در کلیسای لْتزاى بعذاسظِز 8 تا 6،ساهبزد ۲۱ بَچِارشٌ 

 

                            بش۲۱تا  ۷دساهبز، ساعت  ۲۲ -شب یلداجشن 

This night will include elaborate Iranian Cuisine Buffet, Yalda 

savouries in abundance, Sofreh & Korsi-ye Yalda and wonderful 

music & entertainment. The tables for 10 are only $600 if 

everyone is an IWOO member and $700 for other guests. 

Tickets: $60.00 members & $70.00 other guests 

Saturday Dec. 22nd, 7-midnight, At Le Parc Banquet Centre - 8432 Leslie, Thornhill, ON L3T 7M6 

زاًی، حافع خْاًی، کزسی سیبای یلذا، هیٍْ ّ تٌقلات شب یلذا، شام هطبْع ای

  .رقص، قزعَ کشیهْسیقی سًذٍ، دی جی ّ 

$ هی تْاًیذ یک هیش دٍ ًفزٍ بزای اعضاء ساسهاى داشتَ باشیذ ّ یا 066با پزداخت 

 $ یک هیش دٍ ًفزٍ بزای هِواًاى غیز عضْ تِیَ کٌیذ.066با پزداخت 

 

 



 

Friday December 7th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedigheh Gandomi 

 

Friday December 14th: 

Winter safety for seniors 

Naga Ramalingam 

 

Friday December 21th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedigheh Gandomi 

 

Friday December 28th: 

Gallbladder disease  

Dr.Fariba Bashiri 
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Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies comfortably
 

 

                                     ُرتعذازظ ۱تا  ۰۰:۱۱ َر جمعٍ - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 

 

 :اهبزدس ۷ جوعَ

 کؼغ ّ ًزهغ

  صذیقَ گٌذهی

 

 :دساهبز ۲۴  جوعَ

 رعایت هْارد ایوٌی در سهظتاى بزای طالوٌذاى

 ناگا رامالینگام
 

 :دساهبز ۱۲  جوعَ

 کؼغ ّ ًزهغ

  صذیقَ گٌذهی

 

 :دساهبز ۱۸  جوعَ

 کیسه صفرابیماریهای 

 دکتر فریبا بشیری

 

 

  تعذازظُر  ۷تا  ۵ ضىثٍ َاپىج  - کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

 

 

 یادگیزی سباى اًگلیظی دریک هحیط دّطتاًَ

 هلاقاتای ُقزار هْفقیت آهیش اًجام ّ اضاتق

 بزقزاری ارتباط هْثزتز

 ُای گْع دادى ّ صحبت کزدى بَ سباى اًگلیظی تقْیت هِارت

 ُا خْاًذى كتابِا، هقالات ّ رّسًاهَ

ُای سباى اًگلیظی ّدرك هفاُین ُای تلْیشیْى ّ فیلن تواػای بزًاهَ
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعذازظُر ۰تا  ۰۱از ساعت   سٍ ضىثٍَر - تروامٍ يیژٌ زوان، مادران ي کًدکان پیص دتستاوی

-  

 

 :دساهبز ۴ سَ شٌبَ 

 در کْدکاى بیواری ُای ّیزّطی 

 رّیا طاعتیدکتز 
 

 :دساهبز ۲۲  سَ شٌبَ

 َ کْدکاىتغذی

 دکتز لادى یْطفی راد
 

 :دساهبز ۲۸  سَ شٌبَ

 یلذا ّ کزیظوض جؼي  

 هک ًاس صذّقی
 

 دساهبز: ۱۲  سَ شٌبَ

 تعطیل - رّس کزیظوض
 

 :ژاًْیَ ۲  سَ شٌبَ

 تعطیل -جذیذزّع طال ػ
 

 ژاًْیَ: ۸  سَ شٌبَ

 ۳۱۰۲در طال بزًاهَ اّلیي رّس 
 

Tuesday December 4th: 

Viral infections in children  

Dr.Roya Saati 
 

Tuesday December 11th: 

Nutrition in children  

Dr.Ladan Yousefi rad 
 

Tuesday December 11th: 

Celebrating Yalda and Christmas  

Maliknaz  Sadooghi 
 

Tuesday December 25th: 

Christmas day-Holiday 
 

Tuesday January 1st: 

New Year’s Day-Holiday 
 

Tuesday January 8
th

: 

The first day of the program in 2013 

 
 

 

 

 تعذازظُر ۰:۱۱تا  ۰َر چُارضىثٍ  - خذمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد

 

 هِاجزت، حقْقی، اطلاعات درسهیٌَ هظکي، تحصیلات، بِذاػت، هظائل

 تفزیحات طالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

 لکزدٍ ّصاحباىراٌُوایی ّارجاع هتخصصاى تحصی

 هزبْط ای جِت اخذ لایظٌض بَ هٌابع ُای فٌی ّحزفَ رػتَ

 ،بَ کلاص سباى اًگلیظی ارجاع، ُای هختلف دّلتی پزکزدى فزم

کظب هِارت جِت کاریابی، ّهزاکشآهْسع
 

Information regarding Housing, Education, Legal issues, 

Immigration, Social assistance and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining proper 

licence 

Filling forms, referral to English classes, learning centers 

to learn skills for job search 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      تعذازظُر ۶تا  ۰ :۱۱ سٍ ضىثٍَر -ا یًگ کلاس

 

 رّاى  ّ ًشاط  جسن  بزای سلاهتی  ّ توزیٌات کششی یْگا 

سیز ًظز خاًن فلْرا غذیزی
 

A Creative Approach to a Healthy Body and Peaceful Mind 

Instructor: Felora Ghadiri
 

 

                                           جمعٍ ايل ي سًم َرماٌ – کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

 ،خْاًذى اس جلسات ایي در کٌٌذگاى شزکت  .هیشْد گذار بز ظِز اس بعذ ًین ّ ُشت تا ًین ّ شش ساعت اس هاٍ ُز جوعَ سْهیي ّ اّلیي در کاًْى ایي هطالعَ ّ ادبیات جلسات

در ٍ، ایي بزًاهَ در ایي ها  .بپزداسد ُن ٌُز ّ ادبیات ُای بخش سایز بَ کَ دارد را آى گٌجایش ّ بْدٍ رشذ لاح در بزًاهَ ایي .هیبزًذ لذت یکذیگز آثار ًقذ ّ بحث ّ ًْشتي

  خاًن هِزی یلفاًی ّ خاًن بٌِاس آفاقی ادارٍ ایي بزًاهَ را بز عِذٍ دارًذ. بزگشار خْاُذ شذ. دساهبز ۱۲ّ دساهبز ۷ ُایرّس

The sessions of this  program  are held on the  first and third  Friday of  the month at 6:30pm-8:30pm. Participants enjoy reading, writing, 

debating and critiquing other literary works .This program is growing  and now has the capacity of incorporating other forms of arts and 

literature. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 یاری دَیذ خًد دايطلثاوٍتا کار ما را 

 

 .شرگ شِز تْرًتْ آشٌا خْاٌُذ شذباسار کار در بیي ُوچٌبا شیٍْ کار در ساسهاى ُای خذهات اجتواعی ّ  ،ُای آهْسشی اّطلباى با حضْر در کارگاٍد    

         With formal training and hands-on experience, we will do our best to assist you with your employment meets.   

 
Effective Communication, problem solving and Anger Management   

  (پایاًی )جلسَ سازمان زوان سًمیه ديرٌ از سری کارگاٌ َای آمًزش دايطلة  

 خشن هذیزیتهسالوت آهیش ّ  راٍ ُای، حل ّ فصل اختلاف اس هْثزارتباط  بزقزای

  

 Monday December 3, 5:30- 7:30                                                                          بعذاسظِز ۳۰:۷ تا ۳۰:۲ساعت  دساهبز، ۳دّشٌبَ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IWOO is ready five days a week, 9am to 5pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 است. تْرًتْخذهات هْجْد در شِز دیگز بَشوا یا ارجاع  بعذاسظِز آهادٍ ارائَ خذهات بالا ّ ۲تا  ۹پٌج رّس درُفتَ اس ساعت  سًاىساسهاى 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario 

2975 Don Mills Road, North York  

ON M2J 3B7 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 416-496-0881  

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

Maha Shamlou 

Office Volunteer Administrator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Felora Ghadiri 

Yoga Class Instructor 

 

Fariba Abedini 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar  

Mina Bavinezhad 

Ayda Chupani- Placement Student 

Maryam Farzanehnejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi –Placement Student 

Mayam Khayam 

Mitra Mohseni 

Takin Nateghi 

Mehri Noshad  

Masi Padyab 

Nasrin Sabet  

Maha Shamlou 

Fereshteh Touyserkani  

Mehri Yalfani  

 

    

    

    

 

Afkham Mardukhi          President 

Mehrnoosh Aghdasi           Vice-President 

Maliknaz Sadooghi            Treasurer 

Afsaneh Borzooei          Treasurer 

Pouneh Biazarikari          Secretary 

Akram Basiji            Member 

Niloofar Rezaei-Boroun                Member 

Halimeh Hamidi               Member 

Macy Tatari              Member 

Samira Zarghami(Maternity  leave) Member 

 

Office Hours - Monday to Friday 9:00 - 5:00                                                                             تعذازظُر ۵تا  ۹ديضىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار  

 

 

طتر تروامٍ َای ما خًاَذ ضذ!وظرات ضما مًجة استحکام تی  

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

