
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۲۱۰۲ وًامثز ٌَای ساسمان سوان ایزاوی اوتاریً ما تزوامٍ

 

                                بعداز ظهر ۶ -نوامبر۳۱ ،فستیوال فیلم ملاقات با دیوانگی

 " فیلمی ایرانی را به نمایش میگذارد که به موضوع بیماری روانی یا اعتیاد می پردازد.Workman Artsال با همکاری "سازمان زنان ایرانی انتاریو، نوامبر هرس

ط به دنبال نمایش فیلم، بحث متخصصین سلامت روان، و سوال و جواب توسو  می شود نوامبر امسال نیز فیلم " کمی بالاتر" به کارگردانی لقمان خالدی به نمایش گذاشته 

 و دکتر نازیلا خوانلو، رئیس بخش سلامت روان دانشگاه یورک ارائه خواهد شد. دکتر میترا غلامیان، روانشناس

 دلار و شامل فیلم، گفتگو و بوفه شام گرم میباشد. 57قیمت بلیط 

 تماس بگیرید. 618-668-6788لطفا برای رزرو بلیط با شماره 
 

Tuesday, November 13
th 

 6:00PM, Workman Arts Theater, 651 Dufferin St Toronto, ON M6K 2B2 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

   

)جلسَ چِارم ّ پٌجن( کزیویتِار – سخىزاوی در جمعىذ ساسی تٍ کمک تًاوم     

 Tuesday November 6th and 28th, 6- 8pm at Advent Lutheran Church                     در کلیسای لْتزاى  اسظِزتعذ 8 تا 6،ْاهثز۸۲ً چِارضٌثَ ًّْاهثز  6 سَ ضٌثَ

 

                                          ةض۲۸تا  ۷دساهثز، ساعت  ۲۲ -شب یلداجشن 

This night will include elaborate Iranian Cuisine Buffet, Yalda 

savouries in abundance, Sofreh & Korsi-ye Yalda and wonderful 

music & entertainment. 

Tickets: $60.00 members & $70.00 other guests 

Saturday Dec. 22nd, 7-midnight, At Le Parc Banquet Centre - 8432 Leslie, Thornhill, ON L3T 7M6 

سفزٍ تٌقلات ّ  ،ضثی تَ یاد هاًذًی در کٌار دّستاًی خْب، ُوزاٍ تا غذای گزم ایزاًی

 جی ی سیثای یلذا، تزًن هْسیقی ایزاًی ّ د



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies comfortably
 

 

                                     تعذاسظُز ۱تا  ۰۰:۱۱ َز جمعٍ - تشرگسالان  تزوامٍ گزيٌ

 

 :ًْاهثز ۸  جوعَ

 دکتز تشیزی –کثذ چزب 

 

 :ًْاهثز ۹ جوعَ

 صدیقه گندمی – فعالیت فیزیکی، مسابقه و سرگرمی
 

 :ًْاهثز ۲۱  جوعَ

 صدیقه گندمی – فعالیت فیزیکی، مسابقه و سرگرمی
 

 :ًْاهثز ۸۱  جوعَ

 ناگا رامالینگام -فشار خون 

 مددکار اجتماعی، تورنتو فامیلی سرویس
 

 :ًْاهثز ۱۰  جوعَ

  صدیقه گندمی – فعالیت فیزیکی، مسابقه و سرگرمی

 

Friday November 2th: 

Fatty Liver-Dr.Bashiri 

 

Friday November 9th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedighe Gandomi 

Friday November 16th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedighe Gandomi 

Friday November 23th: 

Blood Pressure - Naga Ramalingam   

Community Development Worker, Family Service Toronto 

Friday November 30th: 

Physical Activity and Entertainment  - Sedighe Gandomi 

 

 

 

 

 

 

 

  تعذاسظُز  ۷تا  ۵ شىثٍ َاپىج  - کلاس مکالمٍ ستان اوگلیسی

 

 

 دریک هحیط دّطتاًَ یادگیزی ستاى اًگلیظی

 هلاقاتُای قزار هْفقیت آهیش اًجام ّ اضاتق

 تزقزاری ارتثاط هْثزتز

 ُای گْع دادى ّ صحثت کزدى تَ ستاى اًگلیظی تقْیت هِارت

 ُا خْاًذى كتاتِا، هقالات ّ رّسًاهَ

ُای ستاى اًگلیظی ّدرك هفاُین ُای تلْیشیْى ّ فیلن تواشای تزًاهَ
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تعذاسظُز ۰تا  ۰۱اس ساعت   سٍ شىثٍَز - تزوامٍ يیژٌ سوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی
-   

 

 :ًْاهثز ۱ سَ ضٌثَ 

 عفًْت ادراری در کْدکاى

 دکتز لادى یْطفی راد
 

 :ًْاهثز ۲۱  سَ ضٌثَ

  زّتیک تز طلاهت جظن ّ رّاى     تاثیز ای

  تِشتَ اتذی هِز
 

 :ًْاهثز ۸۰  سَ ضٌثَ

 طال ۶تا  ۳رّشِای تزتیتی کْدکاى 

 هذدکار اجتواعی –شِلا یعقْتیاى 
 

 :ًْاهثز۲۷  سَ ضٌثَ

 هکول ُای غذایی

 فْق لیظاًض علْم غذایی -ُاًی احوذی
 

Tuesday November 6th: 

Urinary Infection in Children 

 Dr Ladan Yousefi Rad 
 

Tuesday November 13th: 

Effects of Aerobic on Mental & Physical Health 

Beheshteh Abadi mehr 
 

Tuesday November 20th: 
 

Positive Parenting for Children 3-6 years 

Shahla Yaghoubian- Social Worker 
 

Tuesday November 27th: 

Food Supplements  

 Hani Ahmadi, Master of Food Science 
 

 

 تعذاسظُز ۰:۱۱تا  ۰َز چُارشىثٍ  - خذمات تٍ مُاجزیه تاسٌ يارد

 

 هِاجزت، حقْقی، اطلاعات درسهیٌَ هظکي، تحصیلات، تِذاشت، هظائل

 تفزیحات طالن لی دّلتی ُّای ها کوک

 راٌُوایی ّارجاع هتخصصاى تحصیلکزدٍ ّصاحثاى

 هزتْط ای جِت اخذ لایظٌض تَ هٌاتع ُای فٌی ّحزفَ رشتَ

 ،تَ کلاص ستاى اًگلیظی ارجاع، ُای هختلف دّلتی پزکزدى فزم

کظة هِارت جِت کاریاتی، ّهزاکشآهْسع
 

Information regarding Housing, Education, Legal issues, 

Immigration, Social assistance and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining 

 proper licence 

Filling forms, referral to English classes, 

learning centers to learn skills for job search 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      تعذاسظُز ۶تا  ۰ :۱۱ سٍ شىثٍَز -ا یًگ کلاس

 

 رّاى  ّ ًطاط  جسن  تزای سلاهتی  ّ توزیٌات کططی یْگا 

سیز ًظز خاًن فلْرا غذیزی
 

A Creative Approach to a Healthy Body and Peaceful Mind 

Instructor: Felora Ghadiri
 

 

                                                                                                                                                                      کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

 اس جلسات ایي در کٌٌذگاى ضزکت  .هیطْد گذار تز ظِز اس تعذ ًین ّ ُطت تا ًین ّ ضص ساعت اس هاٍ ُز جوعَ رّسُای سْهیي ّ اّلیي در کاًْى ایي هطالعَ ّ ادتیات جلسات

در ایي هاٍ، ایي تزًاهَ   .تپزداسد ُن ٌُز ّ ادتیات ُای تخص سایز تَ کَ دارد را آى یصگٌجا ّ تْدٍ رضذ لاح در تزًاهَ ایي .هیثزًذ لذت یکذیگز آثار ًقذ ّ تحث ّ ًْضتي ،خْاًذى

 تزگشار خْاُذ ضذ. ًْاهثز ۲۱ًْاهثز ّ ۸ ُایرّسدر 

The sessions of this  program  are held on the  first and third  Friday of  the month at 6:30pm-8:30pm. Participants enjoy reading, writing, 

debating and critiquing other literary works .This  program is growing  and now has the capacity of incorporating other forms of arts and 

literature. 



Oct.  51,  2012   Organization Structure 

Oct   22,  2012   Service delivery from an anti-oppression standpoint 

Oct.  22,  2012   Orientation to social service sector 

   Nov. 51,  2012   Effective communication skills development 
Nov. 52,  2012   Principles of conflict resolution 

Nov. 52,  2012   Group facilitation 

,
 

 

درساسمان َای خذمات اجتماعیآمًسشی تزای دايطلثان  َای کارگاٌ

ساسمان َای خذمات اجتماعی شًیذ دراشتغال ي  ثاوٍکاردايطلتیامًسیذ چگًوٍ جذب 
 

Workshops will be presented by professionals working in the field of Social Services 

Participants who finish all sessions will receive a certificate 

 

 تا دفتز طاسهاى تواص تگیزیذ.  ثثت ًاملطفا تزای 

 ّ ُوزاٍ تا پذیزایی هی تاشذ. رایگاىایي تزًاهَ تَ صْرت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ُای خذهات اجتواعی    ساختار ساسهاى  ۸۲۸۰ اکتثز      ۲۱

 تا رعایت دیذ عذالت اجتواعیارائَ خذهات   ۸۲۸۰ اکتثز     ۸۸

 آضٌائی تا تخص خذهات اجتواعی  ۸۲۸۰ اکتثز     ۹۸

 هْثز اتتزقزاری ارتثاط  ۸۲۸۰ ًْاهثز       ۱

 هسالوت آهیش حل اختلاف هثاًی  ۸۲۸۰ ًْاهثز     ۸۲

 تزگشاری ّ هذیزیت آهْسش ُای گزُّی  ۸۲۸۰ ًْاهثز     ۲۹

 

                                                    د                                                            پذیزساسمان سوان ایزاوی اوتاریً دايطلة می 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IWOO is ready five days a week, 10 am to 4 pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 است. تْرًتْخذهات هْجْد در ضِز دیگز تَضوا یا ارجاع  تعذاسظِز آهادٍ ارائَ خذهات تالا ّ ۱تا  ۹پٌج رّس درُفتَ اس ساعت  سًاىساسهاى 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario 

2975 Don Mills Road, North York  

ON M2J 3B7 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 416-496-0881  

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

Maha Shamlou 

Office Volunteer Administrator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Felora Ghadiri 

Yoga Class Instructor 

 

Fariba Abedini 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar  

Mina Bavinezhad 

Ayda Chupani- Placement Student 

Maryam Farzanehnejad 

Sedighe Gandomi 

Parisa Habibi –Placement Student 

Mitra Mohseni 

Takin Nateghi 

Mehri Noshad  

Masi Padyab 

Nasrin Sabet  

Maha Shamlou 

Fereshteh Touyserkani 

Mehri Yalfani  

 

    

    

    

 

Afkham Mardukhi          President 

Mehrnoosh Aghdasi           Vice-President 

Maliknaz Sadooghi            Treasurer 

Afsaneh Borzooei          Treasurer 

Pouneh Biazarikari          Secretary 

Akram Basiji            Member 

Niloofar Rezaei-Boroun                Member 

Halimeh Hamidi               Member 

Macy Tatari              Member 

Samira Zarghami(Maternity  leave) Member 

 

Office Hours - Monday to Friday 9:00 - 5:00                                                                             تعذاسظُز ۵تا  ۹ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتز ساعات کار  

 

 

 وظزات شما مًجة استحکام تیشتز تزوامٍ َای ما خًاَذ شذ!
 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/


 

 

N o v e m b e r  C a l e n d a r  

SUN  Mo nda y  Tuesda y  Wed nesda y  Thursda y  Fr ida y  SAT  

    1       English Conversation  

(5:00-7:00 pm) 

 

Mobile Clinic 

(10:00am-2:00pm) 

2          Literary Club 

(6:30 pm-8:30 pm) 
 

Older-Adult program 

(11 am-3 pm) 

Fatty Liver-Dr.Bashiri 

3 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

5th Volunteer Workshop  

(4rd session) 

(5:30 pm-7:30 pm ) 
 

6                  Yoga  

(4:30 pm-6:30 pm) 

 

M&T  

(10am-1pm) 

Urinary Infection in Children 

 

Workshop 

Empowerment through public 

speaking (4) 

7 

 

 

 

Settlement Service  Counselling 

(1 pm-4:30 pm) 

8 

 

 

 

English Conversation  

(5:00-7:00 pm) 

 

 

9     

 

Older-Adult program 

(11 am-3 pm) 

Physical Activity 

10 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

5th  Volunteer Workshop  

(5th session) 

(5:30 pm-7:30 pm ) 

 

13                Yoga  

(4:30 pm-6:30 pm) 

 

M&T  

(10am-1pm) 

Effects of Aerobic on Mental 

& Physical Health 

The Rendezvous with Madness 

Film Festival 

14 

 

 

 

 

Settlement Service  Counselling 

(1 pm-4:30 pm) 

15 

 

 

 

English Conversation  

(5:00-7:00 pm) 

 

16 

 

Literary Club 

(6:30 pm-8:30 pm) 

 

Older-Adult program 

(11 am-3 pm) 

Physical Activity 

17 

 

 

18 

 

19 

5th Volunteer Workshop  

(6th session) 

(5:30 pm-7:30 pm ) 

20                Yoga  

(4:30 pm-6:30 pm) 

 

M&T  

(10am-1pm) 

Positive Parenting for Children 

3-6 years 

21 

 

 

Settlement Service  Counselling 

(1 pm-4:30 pm) 

 

22 

 

 

English Conversation  

(5:00-7:00 pm) 

 

23 

 

Older-Adult program 

(11 am-3 pm) 

Blood Pressure 

Naga Ramalingam   

24 

 

 

 

25 

 

 

 

26 

 

27                Yoga  

(4:30 pm-6:30 pm) 

 

M&T  

(10am-1pm) 

Food Supplements 

28 

Settlement Service  Counselling 

(1 pm-4:30 pm) 

 
Workshop 

Empowerment through public 

speaking (5) 

29 

 

 

English Conversation  

(5:00-7:00 pm) 

 

30 

Older-Adult program 

(11 am-3 pm) 

 

Physical Activity 

 


