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Tuesday July 3:                                                                                                                                                                :         لایجو۳سه شنبه 
rd

 

                                 Peers Nutrition Program - Azar Mehrabian, Community Nutrition Educator                               هحشاتیاىآرس -بزنامو آشپشی و تغذیو سالم

 Obesity Prevention in Children - Dr. Noushin Khavarian                                                                               خاّسیاى دکتشًْشیي - پیشگیزی اسچاقی کودکان

Tuesday July 10:                                                                                                                                                                     : لایجو۰۱سه شنبه 
th 

    Healthy coping mechanism - Sheida Bamdad, Social Worker                                                   مددکاراجتماعی ،تاهذاد شیذا - سالم کنارآمدن با مشکلاتشیوه ىای 

Tuesday July 17:                                                                                                                                                                      :لایجو۰۱ سه شنبه
th   

 Khavarian  - Dr. Noushin Phobias and how to treat it                                                                                      خاّسیاى دکتشًْشیي- فوبیا وچگونگی مقابلو با آن

Tuesday July 24:                                                                                                                                                                       :لایجو۴۲ سه شنبه
th

 

 Summer Picnic at Riverdale Farm                                                                                                                                ریوردیل مسرعودس پیک نیک تابستانی

Tuesday July 31:                                                                                                                                                                       :لایجو۳۰ سه شنبه
st

 

 Shahla Yaghobian, Social worker Preparing children before school-                                           مددکاراجتماعی یؼقْتیاى، شِلا  -ماده کزدن کودکان قبل اسمدرسوآ

  تعداسظُز ۰تا  ۰۱اس ساعت   سٍ شىثٍَز - تزوامٍ يیژٌ سوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی
-   

 

         تزای دايطلثان درساسمان َای خدمات اجتماعی      ديمیه کارگاٌ َای آمًسشی 

  
  

  

  ۲۱۰۲۲۱۰۲  جًلایجًلای  ٌٌیزاوی اوتاریً مایزاوی اوتاریً ماَای ساسمان سوان اَای ساسمان سوان ا  تزوامٍتزوامٍ

                                               سال  ۰۱تا   ۰۲۰۲سه  ،کلاب وًجًاوان فارسی ستان   

                    -
   

     تاتستاوی سالیاوٍ ساسمان سوان ایزاوی اوتاریًپیک ویک 

    July 20, 2012, 11 to 3 Earl Bales Park                           4169 Bathurst St M3H 3P7                               پارک ارِل بلس، ۳تا  ۲۲ ازساعت ۰۲۲۰جولای۰۲

 دلاس خْاُذ تْد. ۷ایي تشًاهَ  تشای اػضا عاصهاى سایگاى ّ تشای هیِواًاى 



 

 

 A Creative Approach to a Healthy Body and Peaceful Mind                                                                         ،سّاى ّ ًشاط جغنتوشیٌات کششی تشای علاهتی  یْگا ّ

 Instructor Felora Ghadiri                                                                                                                                                                    .ذیشیغصیش ًظش خاًن فلْسا 

Friday June 6
th

۶ جمعو                                                                                                                 :                    لایجو                                                           :                                                                                                                                                                                                                                           

Nutrition and Diabetes - Dr. Fariba Bashiri                                                                                                                                دکتشفشیثا تشیشی  -تغزیَ ّ دیاتت  

Friday June 13
th :                                                                                                                                                        :                جولای ۰۳جمعه   

Benefits of exercise - Naga Ramalingam                                                                                                                                          ًاگا ساهالیٌگام  -فْایذ ّسصػ 

Community Development Worker, Family Service Toronto فاهیلی عشّیظ                                                                                             هذدکاس اجتواػی، تْسًتْ   

Friday June 20
th

                                                                                                                                                                             :             جولای ۰۲جمعو  :

IWOO’s Annual Summer Picnic                                                                                                                 عالیاًَ عاصهاى صًاى ایشاًی اًتاسیْ        تاتغتاًی پیک ًیک 

Friday June 27
th

:                                                                                                                                                                               :            جولای ۰۲جمعو 

Collage  - Nasrin Khatam, Graphic Designer                                                                   ، طشاح گشافیغت                                                         ًغشیي خاتن  -کلاژ

   

 ,This program includes reading books, writing story and memoir                                             تضسگغالاى،  ًْیغی تشای ای شاهل کتاب خْاًی، داعتاى ّخاطشٍ تشًاهَ

 .Facilitated by Poet & Writer Ms. Mehri Yalfani                                                                                    شْد. تشگضاسهی ًظاست خاًن هِشی یلفاًی، ًْیغٌذٍ ّشاػش،تا 

This program will be on Friday June 6                                                                          .         ایي جلغَ تشگضاسخْاُذ شذ تیغتنّ  ششنجوؼَ  لایدس هاٍ جْ
th

 and 20
th

.  
 

 زتعداسظُ  ۰۱:۸ تا ۰۱:۶ ايلیه يسًمیه جمعٍ َزماٌ -ادتیات ي مطالعٍ  تزوامٍ گزيٌ    

           

                                                                                      تعداسظُز ۶تا  ۴ :۰۱ سٍ شىثٍَز -ا یًگ کلاس

 

                                      تعداسظُز ۰تا  ۰۰:۰۱ جمعٍ َز - تشرگسالان  تزوامٍ گزيٌ

Please be advised that from June 1
st
 to September 28

th
, Older Adult program will be to Earl Bales Community Centre, 4169 Bathurst St. M3H 3P7 

ِ یل کامیونیتی سنتر دس آدسط 9614 خیابان بترست تشگضاس خْاُذ شذ.   تْجَ داشتَ تاشیذ کَ تشًاهَ گشٍّ تضسگغالاى اص اول جون تا آخر ماه سپتامبر در اِ رل ب

 



 

 

 Learn in a friendly environment                                                                                                                                    یادگیشی صتاى اًگلیغی دسیک هحیظ دّعتاًَ

 Manage your appointments                                                                                                                                             هلاقاتُای قشاس هْفقیت آهیض اًجام ّ اضاتق

 Communicate more effectively                                                                                                                                                               تشقشاسی استثاط هْثشتش

 Improve your listening and speaking skills                                                                                            ُای گْػ دادى ّ صحثت کشدى تَ صتاى اًگلیغی تقْیت هِاست

  Read books, newspaper articles                                                                                                                                                ُا تِا، هقالات ّ سّصًاهَخْاًذى كتا

 Present your point of view                                                                                                                                                                        اسائَ هْثشًقطَ ًظشات

 Watch TV programs & movies comfortably                                                                                     ُای صتاى اًگلیغی ّدسك هفاُین ُای تلْیضیْى ّ فیلن تواشای تشًاهَ

 

 

          ,Information regarding Housing, Education, Legal issues                                               هِاجشت، حقْقی، اطلاػات دسصهیٌَ هغکي، تحصیلات، تِذاشت، هغائل

                                                                                                                        Immigration, Social assistance and recreationتفشیحات عالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

                                                                                                 Information and referral for skilled workers andساٌُوایی ّاسجاع هتخصصاى تحصیلکشدٍ ّصاحثاى

                                                                   Technician to the right resources for obtaining proper licenceهشتْط ای جِت اخز لایغٌظ تَ هٌاتغ ُای فٌی ّحشفَ سشتَ

     ,Filling forms, referral to English classes                                                                      ،                    تَ کلاط صتاى اًگلیغی اسجاع، ُای هختلف دّلتی پشکشدى فشم

 learning centers to learn skills for job search                                                                                                                کغة هِاست جِت کاسیاتی، شاکضآهْصػّه

                                             .Volunteers would benefit from learning opportunities and training .هٌذ خْاٌُذ شذ ُای یادگیشی ّکاسآهْصی تِشٍ داّطلثیي اصفشصت

 ًیدساسمان َای خدمات اجتماعی ش دراشتغال ي  کاردايطلثاوٍتیامًسید چگًوٍ جذب 

 

 

 تعداسظُز ۴:۰۱تا  ۰َز چُارشىثٍ  - خدمات تٍ مُاجزیه تاسٌ يارد

  تعداسظُز  ۶تا  ۴ َا پىج شىثٍ - کلاس مکالمٍ ستان اوگلیسی
 

د                                                                                                               پذیزساسمان سوان ایزاوی اوتاریً دايطلة می   

درساسمان َای خدمات اجتماعیآمًسشی تزای دايطلثان  َای کارگاٌ

 



 

 

Friday July 6, 2012                                                                                                                                                                                   ۰۲۲۰۰۲۲۰  لایجو ۶جمعو 

             .Farsi speaking youth program starts                                                                                                                         آغاص خْاُذ شذ.   کلاب ًْجْاًاى فاسعی صتاى

Friday July 20, 2012                                                                                                                                                                               ۰۲۲۰۰۲۲۰ لایجو ۰۲۰۲ جمعو

 IWOO’s Annual Summer Picnic                                                                                             پیک ًیک تاتغتاًی عالیاًَ عاصهاى صًاى ایشاًی اًتاسیْ

 

IWOO is ready five days a week, from 10 am to 4 pm to give the above  

services, or referral to available services in the city of Toronto. 

آهادٍ اسائَ خذهات تالا ّ  تؼذاصظِش 9تا  60دسُفتَ اص عاػت  پٌج سّص صًاىعاصهاى 

           اعت. تْسًتْخذهات هْجْد دس شِش دیگش تَشوا یا اسجاع 

      Contact us:  

Iranian Women Organization of Ontario 

2975 Don Mills Road, North York ON M2J  

Tel: 416-496-9566 Fax: 416-496-0881  

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com   
 

 

 

 

 

ما خًاَد شد! تزوامٍ َای تحکام تیشتزوظزات شما مًجة اس   

  

 َمزاَی کىید.را تٍ ديستان ي آشىایان خًد ما  فزستان ایه خثزوامٍتا  ،لطفا در شىاساودن َزچٍ تیشتز تزوامٍ َای ساسمان سوان

 

Afkham Mardukhi President 

Mehrnoush Aghdasi Vice-President 

Maliknaz Sadooghi Treasurer 

Afsaneh Borzooei Treasurer 

Pouneh Biazarikari Secretary 

Akram Basiji Member 

Niloofar Rezaei-Boroun     Member 

Halimeh Hamidi  Member 

Macy Tatari Member 

Sheida Bamdad  Member 

Lily Pourzand  Member 

Marzieh Sarvi  Member 

Negar Shakoori  Member 

Samira  Zarghami  Member 

Nasrin Khatam 

Volunteer Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Felora Gadiri 

Yoga Class Instructor 

 

Behnaz Afaghi 

Susan Abdulhamidi 

Fereshteh Touyserkani 

Mehri Yalfani  

Shamsi Amirpour 

Takin Nateghi 

Mitra Mohseni 

Masi Padyab 

Mina Bavinezhad 

Maryam Farzanehnejad 

Maha Shamlou 

Sedighe Gandomi 

 

  ایه ريسَا را تٍ خاطز تسپارید
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