
 

Tuesday June 5:                                                                                                                                                                 جون:          ۵سه شنبه 
th

 

                                 Peers Nutrition Program - Azar Mehrabian, Community Nutrition Educator                              آرس محشابیان -بشوامه آشپضی و تغزیه سالم

 Vitamins & Minerals - Dr. Noushin Khavarian                                                                                                 دکتشووشیه خاوسیان -ویتامیه ها ومواد معذوی

TuesdayJune12:                                                                                                                                                                        جون: ۲۱سه شنبه 
th 

                     Effective Communication - Afkham Mardukhi, Family & Youth Counselor                            افخم مشدوخی، مشاوسخاوواده وجواوان -ط موثشاستبا

Tuesday June 19:                                                                                                                                                                        جون :۲۱سه شنبه
th   

 Peers Nutrition Program - Azar Mehrabian                                                                                                                آرس محشابیان -بشوامه آشپضی وتغزیه سالم 

 Nutrition & Stress - Dr. Noushin Khavarian                                                                                                               دکتشووشیه خاوسیان -تغزیه واستشط

Tuesday June 26:                                                                                                                                                                        :جون۱۲ سه شنبه
th

 

 - Noushin Khavarian Dr. Healthy Body, Healthy Mind                                                                                           دکتشووشیه خاوسیان -سوان سالم  بذن سالم،

  ۲۱۰۲۲۱۰۲  جَىجَى  ُُاًتاریَ هااًتاریَ ها  ایزاًیایزاًی  ّای ساسهاى سًاىّای ساسهاى سًاى  تزًاهِتزًاهِ

  تعداسظْز ۰تا  ۰۱اس ساعت   سِ شٌثِّز - تزًاهِ ٍیژُ سًاى، هادراى ٍ کَدکاى پیش دتستاًی
-   

 

 

 کارگاُ ّای آهَسشی تزای داٍطلثاى درساسهاى ّای خدهات اجتواعی

  

  

  

          

ها را ّوزاّی کزدًد هی ًواید.ها را ّوزاّی کزدًد هی ًواید.  21122112  هیهی  1111هیْواًی گالاهیْواًی گالا  دردرسپاس فزاٍاى خَد را تقدین دٍستاًی کِ سپاس فزاٍاى خَد را تقدین دٍستاًی کِ ساسهاى سًاى ایزاًی اًتاریَ ساسهاى سًاى ایزاًی اًتاریَ 



 

 

 A Creative Approach to a Healthy Body and Peaceful Mind                                                                         ،رّاى ّ ًشاط جظنتوزیٌات کششی تزای طلاهتی  یْگا ّ

 Instructor Felora Ghadiri                                                                                                                                                                    .ذیزیغسیز ًظز خاًن فلْرا 

Friday June 1
st
۱ جمعو                                                                                                                    جىن:                                                                               :                                                                                                                                                                                                                                           

Better Breathing -Dr. Noushin Khavarian                                                                                                                        دکتز ًْشیي خاّریاى -صحیح ًفض کشیذى  

Friday June 8
th :                                                                                                                   جون:                                                            ۸جمعه   

How you can prevent early Alzheimer?                                                                                                         میتوان اصآلضایمش صودسط جلوگیشی کشد؟سچطو

Dr. Fariba Bashiri  دکتشفشیبا بشیشی                                                                                                                                                                          

Friday June 15
th

                                                                                                                     جىن:                                                                        ۱۱جمعو  :

Sun Safety during summer  - Naga Ramalingam                                                                                 ًاگا راهالیٌگاى       -هحافظت درتزاتزًْرخْرشیذ درطْل تاتظتاى

Community Development Worker, Family Service Toronto                                                                                            استْرًتْ فاهیلی طزّیض ، هذدکاراجتواػی  

Friday June 22
nd

:                                                                                                                                             جىن:                                                 ۲۲جمعو 

Muscles Relaxation  - Dr. Noushin Khavarian                                                                               دکتز ًْشیي خاّریاى                                      -ُا اطتزاحت هاُیچَ

Friday June 29
th

:                                                                                                                             جىن:                                                                   ۲۲ جمعو
Pain & Fatigue Management - Dr. Noushin Khavarian دکتزًْشیي خاّریاى                            -درد ّ خظتگی هذیزیت                                                                      

 ,This program includes reading books, writing story and memoir                                             تشرگظالاى،  ًْیظی تزای طتاى ّخاطزٍای شاهل کتاب خْاًی، دا تزًاهَ

 .Facilitated by Poet & Writer Ms. Mehri Yalfani                                                                                    شْد. تزگشارهی ًظارت خاًن هِزی یلفاًی، ًْیظٌذٍ ّشاػز،تا 

This program will be on Friday June 1                                                                              .      در هاٍ جْى جوؼَ یکن ّ پاًشدُن ایي جلظَ تزگشارخْاُذ شذ
st
 and 15

th
.  

 

 زتعداسظْ  ۰۱:۸ تا ۰۱:۶ اٍلیي ٍسَهیي جوعِ ّزهاُ -ادتیات ٍ هطالعِ  تزًاهِ گزٍُ    

           

                                                                                      تعداسظْز ۶تا  ۴ :۰۱ سِ شٌثِّز -ا یَگ کلاس

 

                                      تعداسظْز ۰تا  ۰۰:۰۱ ّز جوعِ - تشرگسالاى  تزًاهِ گزٍُ

Please be advised that from June 1
st
 to September 28

th
,  

Older Adult program will move to Earl Bales Community Centre, 

4169 Bathurst St. M3H 3P7 

 تْجَ داشتَ تاشیذ کَ تزًاهَ گزٍّ تشرگظالاى اس اول جىن تا آخر ماه سپتامبر در

  ا  رل ب  یل کامیىنیتی سنتر در آدرص 9114 خیابان بترست تزگشار خْاُذ شذ. 

 



 

 

 Learn in a friendly environment                                                                                                                                    یادگیزی ستاى اًگلیظی دریک هحیط دّطتاًَ

 Manage your appointments                                                                                                                                             هلاقاتُای قزار هْفقیت آهیش اًجام ّ اضاتق

 Communicate more effectively                                                                                                                                                               تزقزاری ارتثاط هْثزتز

 Improve your listening and speaking skills                                                                                            ُای گْع دادى ّ صحثت کزدى تَ ستاى اًگلیظی تقْیت هِارت

  Read books, newspaper articles                                                                                                                                                ُا خْاًذى كتاتِا، هقالات ّ رّسًاهَ

 Present your point of view                                                                                                                                                                        ارائَ هْثزًقطَ ًظزات

 Watch TV programs & movies comfortably                                                                                     ستاى اًگلیظی ّدرك هفاُینُای  ُای تلْیشیْى ّ فیلن تواشای تزًاهَ

 

 

          ,Information regarding Housing, Education, Legal issues                                               هِاجزت، حقْقی، اطلاػات درسهیٌَ هظکي، تحصیلات، تِذاشت، هظائل

                                                                                                                        Immigration, Social assistance and recreationتفزیحات طالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

                                                                                                 Information and referral for skilled workers andراٌُوایی ّارجاع هتخصصاى تحصیلکزدٍ ّصاحثاى

                                                                   Technician to the right resources for obtaining proper licenceهزتْط ای جِت اخذ لایظٌض تَ هٌاتغ ُای فٌی ّحزفَ رشتَ

     ,Filling forms, referral to English classes                                                                      ،                    تَ کلاص ستاى اًگلیظی ارجاع، ُای هختلف دّلتی پزکزدى فزم

 learning centers to learn skills for job search                                                                                                                کظة هِارت جِت کاریاتی، ّهزاکشآهْسع

                                             .Volunteers would benefit from learning opportunities and training .هٌذ خْاٌُذ شذ ُای یادگیزی ّکارآهْسی تِزٍ داّطلثیي اسفزصت

 ساسهاى ّای خدهات اجتواعی شَید دراشتغال ٍ  کارداٍطلثاًًِِ جذب تیاهَسید چگَ

 

 

 

 تعداسظْز ۴:۰۱تا  ۰ّز چْارشٌثِ  - خدهات تِ هْاجزیي تاسُ ٍارد

  تعداسظْز  ۶تا  ۴ ّا پٌج شٌثِ - کلاس هکالوِ ستاى اًگلیسی
 

د                                                                                                               پذیزی ساسهاى سًاى ایزاًی اًتاریَ داٍطلة ه  

ى ّای خدهات اجتواعیدرساسهاآهَسشی تزای داٍطلثاى  ّای کارگاُ

 

 تغییر می یابد. 1تا  9جىن، ساعت کلاس مکالمو زبان بو  7تىجو داشتو باشید از

Be advised from June 7
th

 English Conversation class time will change to 4 to 6 



 

Friday June 22, 2012                                                                                                                                                                             ۲۱۱۲۲۱۱۲جىن  ۲۲جمعو 

               Mental Health Workshop                                                                                               کارگاٍ طلاهت رّاى                                                                       

Friday July 4, 2012                                                                                                                                                                             ۲۱۱۲۲۱۱۲لایجى 9 چهارشنبو

Women’s Health Mobile Clinic                                                                                     سًاى                                                                        تِذاشت کلیٌیک طیار

                       

IWOO is ready five days a week, from 10 am to 4 pm to give the above  

services, or referral to available services in the city of Toronto. 

آهادٍ ارائَ خذهات تالا ّ  ظِزاستؼذ 9تا  11اس طاػت  درُفتَ پٌج رّس سًاىطاسهاى 

           اطت. تْرًتْخذهات هْجْد در شِز دیگز تَشوا یا ارجاع 

      Contact us:  

Iranian Women Organization of Ontario 

2975 Don Mills Road, North York ON M2J  

Tel: 416-496-9566 Fax: 416-496-0881  

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com   
 

 

 

 

 

 
ها خَاّد شد! تزًاهِ ّای تحکام تیشتزًظزات شوا هَجة اس  

  

 ّوزاّی کٌید.را تِ دٍستاى ٍ آشٌایاى خَد ها  تا فزستاى ایي خثزًاهِ ،لطفا در شٌاساًدى ّزچِ تیشتز تزًاهِ ّای ساسهاى سًاى

 

Afkham Mardukhi President 

Mehrnoush Aghdasi Vice-President 

Maliknaz Sadooghi Treasurer 

Afsaneh Borzooei Treasurer 

Pouneh Biazarikari Secretary 

Akram Basiji Member 

Niloofar Rezaei-Boroun     Member 

Halimeh Hamidi  Member 

Macy Tatari Member 

Sheida Bamdad  Member 

Lily Pourzand  Member 

Marzieh Sarvi  Member 

Negar Shakoori  Member 

Samira  Zarghami  Member 

Nasrin Khatam 

Volunteer Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Felora Gadiri 

Yoga Class Instructor 

 

Behnaz Afaghi 

Susan Abdulhamidi 

Fereshteh Touyserkani 

Mehri Yalfani  

Shamsi Amirpour 

Takin Nateghi 

Reyhaneh Jahani  

Mitra Mohseni 

Masi Padyab 

Mina Bavinezhad 

Maryam Farzanehnejad 

Maha Shamlou 

Sedighe Gandomi 

 

  ایي رٍسّا را تِ خاطز تسپارید

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

